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ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ» 
 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3η  

ΤΙΤΛΟΣ:        Φάσεις εφαρμογής υγρού καλλυντικού σαπουνιού                                    

ΣΚΟΠΟΣ : της άσκησης είναι οι μαθητές να εξοικειωθούν και να εκτελούν  

τα στάδια εφαρμογής υγρού καλλυντικού σαπουνιού 

τα στάδια απομάκρυνσής του με νερό 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

. Τα καλλυντικά σαπούνια προσώπου, έχουν μεγάλη καθαριστική δράση και είναι πιο 

φιλικά για το δέρμα από τα κοινά σαπούνια. Δεν δρουν όμως καλά σε σκληρό νερό. Τα 

κοινά σκληρά σαπούνια καταστρέφουν το όξινο περιβάλλον (από pH 4,5-6 γύρω στο 9) του 

δέρματος, αφήνοντας αλκαλικά υπολείμματα, που το ερεθίζουν. Ιδιαίτερα το ξηρό, το 

ώριμο και το προβληματικό δέρμα. Κατά την εφαρμογή τους απομακρύνουν όλη την 

ποσότητα του σμήγματος, με αποτέλεσμα το δέρμα να γίνεται ξηρό κι εύθραυστο.  

Τα καλλυντικά σαπούνια καθαρίζουν καλά το δέρμα αλλά δεν μεταβάλλουν το pH του. 

Τα καλλυντικά σαπούνια είναι κατάλληλα για τα κανονικά, μικτά και λιπαρά δέρματα. Τα 

σαπούνια για λιπαρά δέρματα περιέχουν συνήθως αντιμικροβιακές ουσίες. Δεν πρέπει να 

γίνεται συχνή χρήση. Όποιος τα χρησιμοποιεί, καλύτερα να καθαρίζει το δέρμα μια φορά, 

το βράδυ. Μετά τη λοσιόν να χρησιμοποιεί απαραίτητα μια καλή κρέμα ενυδάτωσης. Τα 

σαπούνια που χρησιμοποιούμε στον επαγγελματικό χώρο αισθητικής είναι συνήθως σε 

υγρή μορφή. Τα στάδια εφαρμογής του είναι παρόμοια με του απλού καθαρισμού. 

 

 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ-ΥΛΙΚΑ 

• Σαπούνι σε υγρή μορφή. 

• Μπολ με νερό 

• Πινέλο προσώπου 

• Σφουγγάρια ή πετσέτα προσώπου 

• Πετσέτα χειρός 

 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  

1. Φορέστε μάσκα 

2. Απολυμάνετε την καρέκλα αισθητικής και τον πάγκο με τα εργαλεία σας 

3. Φορέστε ποδιά. 



4. Πλύντε καλά τα χέρια σας και βάλτε αντισηπτικό 

5. Κόψτε κομμάτια βαμβακιού όπως στην προηγούμενη άσκηση 

6. Ετοιμάστε με κάποια από αυτά βρεγμένα στρογγυλά κομμάτια, αλλά αφήστε και 

κάποια στεγνά 

7. Λέμε στην πελάτισσα να αφαιρέσει φακούς επαφής σε περίπτωση που φορά 

8. Κάντε τύλιγμα του κεφαλιού τύπου spa, ή προστατέψτε τα μαλλιά με σκουφάκι 

αισθητικής 

9. Ξαναβάλτε αντισηπτικό 

  ΣΤΑΔΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

Α. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΥΓΡΟΥ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟΥ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ 

Ανακατεύουμε σ' ένα μικρό μπολ ποσότητα υγρού σαπουνιού με νερό και την απλώνουμε 

στο στέρνο, το λαιμό και το πρόσωπο με ένα πινέλο. 

Οι κινήσεις με τις οποίες δουλεύουμε είναι ίδιες με αυτές της εφαρμογής γαλακτώματος 

καθαρισμού. 

Β. ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ ΥΓΡΟΥ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟΥ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ  

Καθαρίζουμε καλά με βρεγμένα σφουγγάρια. Σκουπίζουμε το πρόσωπο με βαμβακερή 

πετσέτα ή απορροφητικό χαρτί. 

 

Γ. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΛΟΣΙΟΝ 

Όπως στην προηγούμενη άσκηση 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
Λόγω της μεγάλης καθαριστικής τους δράσης χρειάζεται μικρότερο χρόνο εφαρμογής 

από τα γαλακτώματα. Οι κινήσεις εφαρμογής θα είναι απαλές για να μην ερεθίζεται το 

δέρμα. Μετά τη χρήση των σαπουνιών απαιτείται καλή ενυδατική κρέμα. 
 

 


