
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ:                   2021-22 
ΤΟΜΕΑΣ:                                 Υγείας Πρόνοιας Κι Ευεξίας        
ΤΑΞΗ :                                      Β 
ΜΑΘΗΜΑ:                              Σύγχρονη Αισθητική 1 Εργαστήριο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ:                    1. Αγγελική Χατζηστρατή 

2. Ελένη Νικολάου 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ :               ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 2η 

ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ:          ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΑΝΑΓΝΩΡΗΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 

ΣΚΟΠΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: Σκοπός αυτής της άσκησης είναι οι μαθητές να εξασκηθούν και τέλος να 

είναι ικανοί να: 

α) Αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά και τις βλάβες τοι δέρματος και  

β) με βάση τα προηγούμενα δεδομένα να διαγιγνώσκουν τον τύπο  δέρματος του πελάτη  

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Σας δίνονται στο επισυναπτόμενο Φύλλο Πληροφοριών 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

Καθαριστική λοσιόν προσώπου, τονωτική λοσιόν, βαμβάκι, χαρτομάντιλα, διαγνωστικός 

φακός, κάρτα ιστορικού/Αναγνώριση τύπου δέρματος, στυλό.  

ΣΤΑΔΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 

Χωριστείτε σε ζευγάρια. Ο ένας θα παίξει το ρόλο του αισθητικού κι ο άλλος του πελάτη 

Με τη βοήθεια της αφής και βάση των οδηγιών που δίνονται στο επισυναπτόμενο Φύλλο 

Πληροφοριών τσεκάρετε την υφή του δέρματος στην κάρτα ιστορικού/Αναγνώριση τύπου 

δέρματος 

 Με τη βοήθεια του μεγεθυντικού φακού εντοπίζονται τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του 

προσώπου και, παράλληλα, τσεκάρετέ τα στην κάρτα ιστορικού. 

Κάντε ερωτήσεις βάση της κάρτας ιστορικού που σας δόθηκε 

Με βάση αυτά, κατατάξτε το δέρμα στον αντίστοιχο τύπο. 

Μόλις ολοκληρωθεί η άσκηση αλλάξτε ρόλους 

Δώστε τα συμπληρωμένα φύλλα  αναγνώρισης δέρματος για αξιολόγηση 

ΠΡΟΣΟΧΗ! ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΓΙΝΕΤΕ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΟΥ 


