
1° ΕΠΑΛ. ΘΗΒΑΣ  

 ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ:                   2021-22 
ΤΟΜΕΑΣ:                                 Υγείας Πρόνοιας Κι Ευεξίας        
ΤΑΞΗ :                                      Β 
ΜΑΘΗΜΑ:                              Σύγχρονη Αισθητική 1 Εργαστήριο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ:                    1. Αγγελική Χατζηστρατή 

2. Ελένη Νικολάου 
 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ :                 

Υποδοχή πελάτη/Στάδια 
προετοιμασίας περιποίησης 
προσώπου – σώματος: 
"Σταθεροποίηση μαλλιών" 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 2η 

ΤΙΤΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ:                 "ΤΥΛΙΓΜΑ ΚΕΦΑΛΙΟΥ ΚΟΡΔΕΛΑ Η ΣΚΟΥΦΙ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΥΠΟΥ 

ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ" 

ΣΚΟΠΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: Οι μαθητές να είναι σε θέση να: 

Σταθεροποιούν σωστά τα μαλλιά του πελάτη για να μην παρεμποδίζουν την θεραπεία 

προσώπου, χρησιμοποιώντας κορδέλα ή σκουφί μιας χρήσης, τύπου ινστιτούτου 

αισθητικής 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

• Καρέκλα αισθητικής προσώπου 

• Κορδέλα αισθητικής 

• Σκουφί μιας χρήσης 

ΠΟΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Α. ΚΟΡΔΕΛΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 

1. Τοποθετούμε την κορδέλα ανοιχτή στο ύψος του αυχένα. 

2. Ανασηκώνουμε τα άκρα της και τη στερεώνουμε ακριβώς πάνω από το μέτωπο, 

ώστε να έχουμε καλύψει το στεφάνι(ρίζες των μαλλιών) 

3. Η κορδέλα δεν είναι μιας χρήσης  

Β. ΣΚΟΥΦΙ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Απλά τοποθετούμε το χάρτινο σκουφί στο κεφάλι ώστε να καλυφτούν όλα τα μαλλιά 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Χωριστείτε σε ζευγάρια εκ των οποίων ο ένας παίζει το ρόλο του αισθητικού και ο άλλος 

του πελάτη. Κάντε τύλιγμα κεφαλιού και με τους δύο παραπάνω τρόπους. 

Αλλάξτε ρόλους κι επαναλάβετε τη διαδικασία.  


