
ΣΕ ΤΙ ΒΟΗΘΟΥΝ ΟΙ ΤΥΠΟΙ ΦΡΥΔΙΩΝ

Τα φρύδια με τους διάφορους τύπους βοηθούν να:

 Διορθωθεί ο όγκος της μύτης. 
Αν τα φρύδια είναι σμιχτά, τότε η μύτη φαίνεται φαρδιά. Αν είναι απομακρυσμένα, τότε 
δίνουν την εντύπωση της λεπτής μύτης.

 Διορθωθεί το πλάτος και το ύψος του μετώπου. 
Τ' απομακρυσμένα φρύδια μεγαλώνουν το πλάτος της πάνω ζώνης, ενώ αυτά που είναι 
κοντά το ένα στο άλλο το μικραίνουν. Τα ανυψωμένα φρύδια, δηλαδή αυτά που απέχουν 
αρκετά από τα μάτια, μικραίνουν το ύψος του μετώπου, ενώ εκείνα που είναι κοντά στα 
μάτια το μεγαλώνουν.

 Διορθωθούν τα πυκνόφθαλμα και τ' αραιόφθαλμα μάτια.
Φαίνονται τα μάτια πιο μακριά το ένα από το άλλο (απομακρυσμένα φρύδια) ή να δείχνουν 
τα μάτια πιο κοντά μεταξύ τους (σμιχτά φρύδια).

 Βελτιωθούν τα στρογγυλά και τα μικρά μάτια. Τ' ανοδικά φρύδια συμβάλλουν σ' αυτό. 

 Βελτιωθούν, αν είναι επιθυμητό, κάποια σχήματα προσώπων.
α) Σε πρόσωπα με μεγάλο ύψος, θα πρέπει τα φρύδια να είναι μακριά και παχιά.
β) Σε στρογγυλό πρόσωπο ταιριάζουν φρύδια που η φορά τους θα είναι ανοδική.



ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ ΦΡΥΔΙΩΝ ΜΕ ΤΣΙΜΠΙΔΑΚΙ

 Η διαδικασία που θ' ακολουθηθεί για την αποτρίχωση με τσιμπιδάκι είναι η εξής:

 Αποστειρώνεται το τσιμπιδάκι στον κλίβανο .

 Γίνεται προσεκτική μελέτη του σχήματος των φυσικών φρυδιών και των υπόλοιπων 
χαρακτηριστικών του προσώπου.

 Καθαρίζεται και απολυμαίνετε το δέρμα στην περιοχή.

 Χτενίζονται τα φρύδια καλά με το χτενάκι.

 Με τα δύο δάχτυλα του χεριού τεντώνουμε το δέρμα της περιοχής που θ' αποτριχωθεί, το ένα να 
τεντώνει από τη μεριά του ελεύθερου άκρου της τρίχας και το άλλο από τη μεριά που η τρίχα 
βγαίνει από το δέρμα.

 Με το τσιμπιδάκι πιάνουμε την τρίχα απ' τη βάση του στελέχους της, όσο πιο κοντά στο δέρμα 
γίνεται και την τραβάμε. Η κίνηση πρέπει πάντα να είναι απότομη, σύμφωνη με τη φορά των 
τριχών και παράλληλη με το δέρμα. Αν η κίνηση δεν είναι σωστή, τότε οι τρίχες θα σπάσουν 
και θα φαίνονται σαν μαύρα στίγματα πάνω στο δέρμα. Η αποτρίχωση γίνεται ταυτόχρονα 
και στα δύο φρύδια.

 Κατά τη διάρκεια της αποτρίχωσης ελέγχεται συχνά και διορθώνεται η συμμετρία των φρυδιών.



ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΦΡΥΔΙΩΝ

 Το μακιγιάζ των φρυδιών γίνεται με ειδικά μαλακά 
μολύβια, με σκιές ματιών ή με ειδικούς μαρκαδόρους. 
Επιλέγεται ένα χρώμα που να ταιριάζει σε εκείνο των 
μαλλιών και το φυσικό των φρυδιών. Συνήθως είναι 
γκρι-καφέ ή καφέ ανοιχτού χρώματος, που όμως δεν 
πρέπει να κοκκινίζει.

 Τα φρύδια αρχικά χτενίζονται με το ειδικό χτενάκι. 
Εντοπίζονται τα σημεία που πρέπει να γεμίσουν και 
ξεκινάμε το μακιγιάζ τους. 

1. Αν χρησιμοποιηθεί σκιά, τότε την απλώνουμε κατά 
μήκος του φρυδιού με το πινέλο.

2. Αν χρησιμοποιηθεί μολύβι, τότε τοποθετούμε μερικές 
τελείες στα κενά και απλώνουμε το μολύβι με πινέλο ή 
με το βουρτσάκι των φρυδιών.

3. Αν χρησιμοποιηθεί ο ειδικός μαρκαδόρος τότε 
σχηματίζουμε στα κενά μικρές γραμμές σαν να είναι 
τρίχες φρυδιών.

 Αν τα φρύδια είναι ατίθασα μπορούμε να τα 
σταθεροποιήσουμε, χτενίζονται με χτενάκι που έχει 
ψεκαστεί προηγούμενα με λίγη λακ ή με διάφανη 
μάσκαρα ή με ειδικό σταθεροποιητικό κερί.



ΗΜΙΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

(ΤΑΤΟΥΑΖ ΦΡΥΔΙΩΝ)

 Ένας άλλος τρόπος σχηματισμού νέου φρυδιού ή γεμίσματός του, είναι το ημιμόνιμο μακιγιάζ. Είναι το 
τατουάζ που γίνεται στο δέρμα με χρώματα που εφαρμόζονται στις ανώτερες στοιβάδες τις επιδερμίδας 
και διαρκεί 1- 3 χρόνια. Το χρώμα εισχωρεί σε βάθος ενός χιλιοστού κάτω από την κεράτινη στοιβάδα. Η 
εφαρμογή ημιμόνιμου τατουάζ γίνεται για:

 Να δημιουργήσουμε φρύδια εκεί που δεν υπάρχουν για οποιοδήποτε λόγο. Να τονιστούν. Μπορεί επίσης 
να εφαρμοστεί και στο περίγραμμα των ματιών και στα χείλη. Να εφαρμοστεί σε ανθρώπους που 
ιδρώνουν πολύ, έχουν κακή όραση ή κινητικά προβλήματα Να βοηθήσει γυναίκες, που δεν έχουν πολύ 
χρόνο να διαθέσουν για το καθημερινό τους μακιγιάζ.

 Να σχεδιάσουμε το φρύδι, ανοδικό, σε μεγάλες ηλικίες.

 Εφαρμόζεται με ηλεκτρικό μηχάνημα, που στην άκρη του υπάρχει μια λαβή, στη οποία προσαρμόζονται 
οι βελόνες.

 Συνήθως τα χρώματα που χρησιμοποιούνται είναι υποαλλεργικά. Καλό είναι, να είναι φυτικά και όχι 
χημικά χρώματα

 Θα πρέπει επίσης να μην περιέχουν οξείδια του σιδήρου, γιατί όταν εφαρμοστούν σε γυναίκες που έχουν 
έλλειψη σιδήρου, θα απορροφηθεί το χρώμα, με αποτέλεσμα να χάσει άμεσα την έντασή του. 

 Αν και τα περισσότερα χρώματα είναι υποαλλεργικά, θα πρέπει να κάνουμε ένα αλλεργικό τεστ πριν 
ξεκινήσουμε. Η δοκιμή πραγματοποιείται μεταξύ των δακτύλων ή πίσω από το λοβό του αυτιού. Με το 
τεστ βλέπουμε επίσης και το χρώμα που θα μείνει στο δέρμα. Είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει απόλυτη 
υγιεινή στο χώρο που εφαρμόζεται το ημιμόνιμο τατουάζ. Πρέπει να χρησιμοποιούνται βελόνες μιας 
χρήσης και γάντια από την αισθητικό. Η αντισηψία στην επιφάνεια του δέρματος είναι απαραίτητη.



 Πριν την εφαρμογή του , χρήσιμο είναι να γίνει ένα μακιγιάζ με συμβατικά καλλυντικά για να 
έχει η πελάτισσα μια εικόνα για το αποτέλεσμα.

 Σχηματίζουμε με ένα μολύβι το σχήμα που θα δώσουμε στα φρύδια. Πάνω στο σχέδιο 
γίνεται το μόνιμο μακιγιάζ.

 Χρησιμοποιούμε αναισθητική κρέμα πριν και κατά την διάρκεια της συνεδρίας του μόνιμου 
μακιγιάζ για να ελαχιστοποιήσουμε το αίσθημα του πόνου. Κάνουμε εφαρμογή με το 
μηχάνημα.

 Στο τέλος της εφαρμογής τοποθετούμε μια αντιβιοτική κρέμα.

 Στο μόνιμο μακιγιάζ φρυδιών το χρώμα τις πρώτες εφτά ημέρες θα είναι 1-2 τόνους πιο 
έντονο από το τελικό αποτέλεσμα. Τις πρώτες μέρες ενυδατώνεται η περιοχή με ήπια κρέμα.

 Οι παράγοντες που ευθύνονται για την διάρκεια

 Όταν επιταχύνεται η ανανέωση των κυττάρων του δέρματος , ελαττώνεται η διάρκεια του 
τατουάζ. Με την συνεχή δραστηριότητα του δέρματος, το χρώμα βγαίνει προς τα πάνω, με 
αποτέλεσμα να ξεθωριάζει.

 Έτσι σημαντικό ρόλο στη διατήρηση του ημιμόνιμου μακιγιάζ παίζουν: ο ήλιος, το σολάριουμ, 
η σάουνα, τα οξέα φρούτων, πήλινγκ, οι ελεύθερες ρίζες, το ανοσοποιητικό σύστημα, η 
ικανότητα του δέρματος για επούλωση, η απόχρωση του δέρματος, ο τύπος του δέρματος και 
η ηλικία.
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