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¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Ë Ô˘Û›·
·˘Ù‹ Ô˘ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·

Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ (‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ), ÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜
·ÚÙËÚ›Â˜ Ì·˜ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰¿
ÙË˜ ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì·. 
O ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘
§ÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. ÃÚ‹ÛÙÔ˜
¶›ÙÛ·‚Ô˜ ÂÍËÁÂ› ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ «Î·Ï‹˜» Î·È ÙË˜ «Î·Î‹˜»
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÂ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ· Î·È
fiÙÂ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
·Ó·Ï‡ÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ··ÓÙ¿ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
·ÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̆ „ËÏ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜.
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¶·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË 
ŒÍÈ ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· fiÙÈ
Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘,
‰ÂÓ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÙ¤ ÙË ÓfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
‰ËÌÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ O˘ÈÛÎfiÓÛÈÓ. 
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∏
ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÈÒÛÂˆÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘-
Ï¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÔ¯ÈÎÔ‡˜ ÈÔ‡˜ ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ. ∞Ó Î·È Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÔÈ ÈÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·, ÚfiÛÊ·-

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·-
fi Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· –
Ù· ÔÔ›· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ù· ¯Â-
ÚÔ‡ÏÈ· ÛÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù·
¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜
¯ÂÈÚ·„›·˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â¿Ó ¤Ó·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÌÈ· fiÚÙ·
Î·È ÌÂÙ¿ ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÛˆ-
fi ÙÔ˘, Í‡ÛÂÈ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘

‹ ÙÚ›„ÂÈ Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ‰›¯ˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÒÙ· Ï‡ÓÂÈ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ΔÔ ›‰ÈÔ ÎÈ ·Ó ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÌÈ· Â-
ÙÛ¤Ù· ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÎÚ˘ÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ‹ ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙÔ Î·˙·-
Ó¿ÎÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜. μ¤‚·È·, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ï¤ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ï¤ÓÔ˘-
ÌÂ fiÛÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi,
Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ÚÈÓ Ê¿ÌÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi
Â›Ó·È ¤Ó· ÛÓ·Î. ∫·Ïfi Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·
Î·È fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, Î·ıÒ˜
Î·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ-
‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ. ŸÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Û·Ô‡ÓÈ˙· Ù·
¯¤ÚÈ· ÌÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÚÈÓ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘. À‹Ú¯·Ó Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ Ù· ¤ÏÂÓ· ÙÚÈ¿ÓÙ·
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ê‡Áˆ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ –
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ ¤ÊÙ·Ó· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
Î¿ıÂ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ¿ÁÚÈ·
Î·È Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤Ó·. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚ·›Ô ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË Â-
·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ Ó· Ï¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Û¯Ô-
Ï·ÛÙÈÎ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔ Ó·
ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ Î·Ï¿
ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ È¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯¤ÚÈ·, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ÁÚ›Ë
Î·È ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·.
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Dr Thomas
Stuttaford
THE TIMES

ñññ ªÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ó· Ù· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„ÂÈ, ÂÈÓfiËÛ·Ó ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì·
ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘-
Û¤ÙË˜. Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÂÈıÂÒÚËÛË
«Langmuir», ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ-
‰›‰ÂÈ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÃËÌÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÌÂ-
Ù·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó·
Î˘ÏÔ‡Ó ·ÚÁ¿ ¿Óˆ ÛÙ· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔ-
Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· «È¿ÛÔ˘Ó»
¯ËÌÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ È-
ÛÙÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏË-
ıÔ‡Ó ¿Óˆ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú-
¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó
fiÁÎÔ. 
ñññ Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ô-
ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ fiÚ·ÛË,
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·-
fi ÙÔ π·ÙÚÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÙË˜
Δ˙fiÚÙ˙È·. ∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Â›-
Ó·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·›Ì·,
·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi Î·È ¿ÓÔÈ·. Δ· Â›Â-
‰¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ fi-
ÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ·ÚÎÂÙ¿
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

ªªÈÈÎÎÚÚ¿¿......
O ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·... ÚÔÙÈ-

Ì¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÛÂÈÚ¿ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ,
Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ-·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›· (ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜) Â›-

Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ˜ ¤Ó·Ó, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô
ÚÔ˜ ¤Ó·Ó! 
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ıËÏ˘Î‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
ÔÚÌfiÓË, ÙÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¡Ô1
¤ÓÔ¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·-
fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ – fiˆ˜ Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÔÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜.

ŒÙÛÈ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ˆ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
ÊË‚Â›·, ·Ó Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ ÙÈ ÚfiÏÔ ·›-
˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 
∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÏÁÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ
ı¤Ì· ÙË˜ 7Ë˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜
Ó· Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ «¶fiÓÔ ÙË˜ °˘-
Ó·›Î·˜».

O fiÓÔ˜ ÚÔÙÈÌ¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ 

∞ÎfiÌ· ¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÛ·-
ÁÈÔ‡ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. Ÿˆ˜
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ «∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂-
ÈıÂÒÚËÛË ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢È·ÙÚÔ-
Ê‹˜», ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 1.500 ÂıÂ-

ÏfiÓÙÚÈÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ fiÛÂ˜
¤ÈÓ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÛ¿È ¤¯·-
Ó·Ó ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ÔÛÙÂ˚Î‹ Ì¿-
˙· ·fi Ù· ÈÛ¯›· ÙÔ˘˜, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡

Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi-
·˘ÛË. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ ÙÛ¿È ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›
ÁÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÙÔ fiÊÂÏÔ˜, Û˘-
ÓÂÒ˜ Î¿ÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÛ¿È
Ô˘ Î·Ù·ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. 
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[FITNESS] 

∞ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·: 
ÈÔ ·ÎÚÈ‚fi ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù’
·Ó¿ÁÎËÓ ÈÔ Î·Ïfi

Ÿ Ù·Ó ¤Ó·˜ Ï¿ÙÚË˜ ÙÔ˘ Ù˙fiÁÎÈÓÁÎ ‰È·-
Ï¤ÁÂÈ ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·, ·˘Ùfi Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ Â›Ó·È ·Ó Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·
fi‰È· ÙÔ˘ Î·È fi¯È fiÛÔ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ì›· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Â-
Ù·È ÛÙË «μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂ÈıÂÒÚËÛË ∞ıÏËÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜». ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙË
™ÎˆÙ›· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ÊıËÓ¿ Î·È Ù·
·ÎÚÈ‚¿ ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ fiÛÔ ¿ÓÂÙ· Â›Ó·È ‹
ÙÔ fiÛÔ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜.
«∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÚÔÌÂ›˜ Â›-
Ó·È Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó fiÙÈ Ù· ·-
Ô‡ÙÛÈ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘˜», ‰‹-
ÏˆÛÂ Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰Ú ƒ·Ì› ∞-
ÌÔ‡ÓÙ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫ÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ŒÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ¡Ù·ÓÙ‹. «ΔÔ fiÙÈ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ıÏË-
ÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚fi ‰ÂÓ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ÈÔ Î·-
Ïfi». ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜, Ô ‰Ú ∞ÌÔ‡ÓÙ Î·È
ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi 43 ¿Ó-
‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 29 ÂÙÒÓ, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛÔ˘Ó ÂÓÓ¤· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ıÏËÙÈ-
Î¿ ·Ô‡ÙÛÈ·. ¶ÚÈÓ ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤·-
Û¯·Ó ·fi Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ‹ Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜ fi‰Â˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ê·›-
ÚÂÛ·Ó ·fi Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· fiÏ· Ù· ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î¿ Ô˘ ı· ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÛÂ ÔÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ó‹-
Î·Ó ‹ ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó Î·È ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó fiÏ· Î·È
Ó· Ù· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÛÔ ¿-
ÓÂÙ· Ù· ¤ÓÈˆı·Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Î·Ó·Ó
Ù˙fiÁÎÈÓÁÎ ÊÔÚÒÓÙ·˜ Ù·. ¢›¯ˆ˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Â›¯·Ó ÚÔÛı¤ÛÂÈ
ÛÙ· ·Ô‡ÙÛÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·È-
ÛıËÙ‹ÚÂ˜, Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ fi‰ˆÓ ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ. ∞Ó·-
Ï‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ fiÛÔ ¿ÓÂÙ· ‹Ù·Ó
Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ fiÛÔ
ÎfiÛÙÈ˙·Ó. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÈÒÛÂˆÓ 
¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÁÚ›Ë˜, ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜
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∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: °ÈÒÚÁÔ˜ ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜ 

Δ
· ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏
·¯˘Û·ÚÎ›·, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈ-
Ï¿ Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎfiÌË Î·È
·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ΔÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. OÈ „ËÏÔ› ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔ-
ÓÙÔ‡˜, ÂÓÒ Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ·È‰›. 
∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ¯ıÂ˜ ‰‡Ô ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ΔÔ ∞-
ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ
(AICR) Î·È ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
Δ·ÌÂ›Ô ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
∫·ÚÎ›ÓÔ (WCRF) ¤‰ˆÛ·Ó
ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· 10 Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ë Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ
ÎÈÏ¿. ∏ ¤ÎıÂÛË, Ë ÂÎfi-

ÓËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È
Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌË ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÏÂÙÔ› Ì¤-
Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ ‹ ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÔ˘Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ
ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤ÍÈ
Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ¤ÓÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·’
fiÛÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÎıÂÛ‹
ÙÔ˘˜, ÚÈÓ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
Ù‡ˆÓ Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-
ÛË. 

EËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
«∏ Û‡ÛÙ·ÛË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÂÈ
Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÈÛÙ‹ÌË: ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ó Â›Ó·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi
ÙË Ì¤ÛË, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘», Ï¤ÂÈ Ô º›ÏÈ Δ. Δ˙¤ÈÌ˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ OÌ¿‰·˜ ∫ÚÔ‡ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ¶·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ¤‰Ú· ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó
¤Ó· ·fi Ù· 21 Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙÚÔ-
‹˜ Ô˘ ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. O Î·ıËÁËÙ‹˜
ÛÂÚ ª¿ÈÎÏ ª¿ÚÌÔÙ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ‹‰ÚÂ˘ÛÂ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Â›Ó·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ∂È‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Îfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë
¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜
Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚË ·ÎfiÌË Î·È ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ Û˘Ó‰¤-

ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. «ŸÛÔ ÈÔ ˘-
¤Ú‚·ÚÔ˜ Â›Û·È, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘», ÙfiÓÈÛÂ. «ªÂ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·, Í¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·Ó Î·Ó›˙ÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ˜
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ, ¤-

ÙÛÈ Ë Û¯¤ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·. Œˆ˜
ÙÒÚ· Í¤Ú·ÌÂ ˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÓ ‰È·-
‚‹ÙË. ∏ È‰¤· fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·». 

ΔÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ Ï›Ô˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂-
ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
«ÌÈ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË» ÛÙÔ ÛÒÌ·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘. OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ô-
Ô›· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ – Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ·
– ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘˜. «μÚ‹Î·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ „ËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘
ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘», ‰‹ÏˆÛÂ Ô
‰Ú O˘fiÏÙÂÚ O˘›ÏÂÙ, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙË ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘
Ã¿Ú‚·ÚÓÙ. 

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÔÈ
„ËÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÔˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

OÈ ‰¤Î· Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ŸÛÔÈ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
¤Ó·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ,

Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘

10

¶·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
ÏÂÙÔ› Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÓÙ¿ÍÙÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Û·˜.

¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹
·Í›·, fiˆ˜ Ù·
˙·¯·ÚÔ‡¯· ÔÙ¿.

ΔÚÒÙÂ ÙÚÔÊ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ.

¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÔÈÓÔÓÂ˘-
Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿.

¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÌÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤Ó·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ‹ fiÛÚÈ·.

μ¿ÏÙÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÈ˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË
‰›·ÈÙ¿ Û·˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·

OÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıËÏ¿˙Ô˘Ó
Ù· ÌˆÚ¿ ÙÔ˘˜.

1

2
3

4
5

6
7

8

9

ΔÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ 

6 Ù‡Ô˘˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, 5

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·’ fiÛÔ˘˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¤ÎıÂÛË ÚÈÓ
·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·

ΔÔ ¿¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ
Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ̄ ıÂ˜ ‰‡Ô ÎÔÚ˘Ê·›ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›

∂ÈÎ›Ó‰˘Ó·
·ÏÎÔfiÏ
Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ
ÎÚ¤·˜
∏ ¤ÎıÂÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÂÏ¤ÁË-
Û·Ó 7.000 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÌÈ· ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· «‰ÂÍ·ÌÂÓ‹» 500.000 ÌÂÏÂÙÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ê’ fiÙÔ˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯Â›·, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1960, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ΔÔ ÚÒÙÔ Â›-
Ó·È ˆ˜ Ù· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÎÚ¤·-
Ù·, fiˆ˜ Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÊÂÈ‰Ò. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ˆ˜ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚ· ·Ú¿ ÔÙ¤. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÚÒÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 500
ÁÚ·ÌÌ. Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘
ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· – ‹ 700 ¤-
ˆ˜ 750 ÁÚ·ÌÌ. ¿„ËÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó Ë È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚË ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ·ÈÙ›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∞Ó
Î¿ÔÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÂÈ, ˘ÔÁÚ·Ì-
Ì›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
‰‡Ô ÌÔÓ¿‰Â˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ó Â›Ó·È
¿Ó‰Ú·˜, ‹ ÛÂ Ì›·, ·Ó Â›Ó·È Á˘Ó·›Î·
(Ì›· ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÙ‹ÚÈ
ÎÚ·Û›). ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌË-
Ù¤ÚÂ˜ Ó· ıËÏ¿˙Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ıËÏ¿-
˙Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ¤ÙÛÈ
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÓÙ·È Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ˆ˜ Ì¤Û· ÚfiÏË„Ë˜. 
«∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙË Ì¿¯Ë Î·Ù¿ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÔ ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜,
ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ», ‰‹ÏˆÛÂ
Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ª¿ÚÙÈÓ O˘¿È˙Ì·Ó, ¤-
Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜. 
∏ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ ÎÚ¤-
·ÙÔ˜ ¤ÛÂ˘ÛÂ Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ.
«Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ WCRF Â›-
Ó·È ·ÎÚ·›·, ·‚¿ÛÈÌ· Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜», ‰‹ÏˆÛÂ Ô ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÀÔı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ∫Ú¤·ÙÔ˜, ƒ¿-
ÓÙÈ Ã¿ÊÌ·Ó. 

Link: 

H 517Û¤ÏÈ‰Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ Δ·ÌÂ›Ô˘
ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ (WCRF) ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· http: //dietandcancerreport. org/

O Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÂÚ ª¿ÈÎÏ ª¿ÚÌÔÙ,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ‹‰ÚÂ˘ÛÂ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Â›Ó·È Î·ıËÁËÙ‹˜
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜

ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi
∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘

¶ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ë
·¯˘Û·ÚÎ›·



¶¤ÌÙË 
1
¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
2007
™∂§π¢∞ 33

˘̆
À°∂π∞ 
¢PA™H
+ZøH

05

∞fi ÙÔÓ °ÂÒÚÁÈÔ ∫·‚·ı¿

∏ ™TH§H
Tø¡ DNA

¶¤ÌÙË 
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™∂§π¢∞ 32

£ÂÚ·Â›· ÔÏÈÎ‹˜
·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 
Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ 
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ 
OÛ‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·,

ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó·Ó
ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ ·‡ÍËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÌÂ Ù· fiÔÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÙÔÓ ÓÔ˘ Ì·˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ̇ ˘Á·ÚÈ¿ Ì¿˜
Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÎÈÏ¿, Ù›ÌËÌ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
ÂÔ¯‹˜, Ì·˜ ̆ ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
Ì·˜. ΔÈ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ; O‡ÙÂ ÙËÓ
„˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̄ ¿ÓÔ˘ÌÂ, Ô‡ÙÂ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÒ‰˘Ó·. 

™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË & OÌÔÚÊÈ¿», ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÙÂÏÂÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ì·˜
˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘
·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û‡ÓÂÛË, ̆ ÔÌÔÓ‹, Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË &
OÌÔÚÊÈ¿», Ë ıÂÚ·Â›· Cocoon ÂÁÁ˘¿Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ Î·È fi¯È ·fiÚÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜, ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡
¿¯Ô˘˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË. 

™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË & OÌÔÚÊÈ¿», ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ
‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Cocoon, ı· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
‰È·ÙÚÔÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë Ì·˜ fiÏ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë „˘¯ÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÈÓ Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Cocoon, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË. 

√ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·‚·ı¿˜ Â›Ó·È  ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ
™ÒÌ·ÙÔ˜ 
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¶ƒO™ºOƒ∞: ΔËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 801 11.11. 900 Î·È
ÎÂÚ‰›ÛÙÂ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Cocoon. 

ÛÛÂÂÍÍ
ª›· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÓÈÒıÂÈ ¿Û¯ËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·

ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Î·È
Ú·Á‰·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. °È·Ù› ¿Ú·ÁÂ;
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ. 
∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ· Ù·˘Ù›˙ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ· ÌÂ

ÙË ÏÂÙfiÙËÙ·. Δ· ªª∂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È
ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÚfiÙ˘Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·-
Ù·Ú¯¿˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ·, ÙËÓ Î·ÏÏÈÁÚ·Ì-
Ì›·, ÙË ÏÂÙfiÙËÙ·. ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
È¤˙ÔÓÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi. OÈ
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì›· Á˘Ó·›Î· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·‰‡-
Ó·ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘ˆÓ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙË˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ Ì·›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È ÛÙÔ ÚfiÙ˘fi ÙË˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È

‚ÈÒÓÂÙ·È Ô‰˘ÓËÚ¿. ŒÚ¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜
Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÂ˜
μ¤‚·È·, ÛÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ô È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˜ „˘¯ÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›-
Î·˜. ¶ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË Â›Ó·È Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÛı‹Ì·Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Ô˘ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘Â ÚËÙ¿ ‹ ¿ÚÚËÙ· ÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·¤ÚÚÈÙÂ ‹
ÙÈÌˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ¿¯Ô˜, Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ˘¤Ú‚·ÚË,
Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ù¤-
ÏÂÈ· Î·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Ô˘ Ë ÌËÙ¤Ú·
ÙË˜ ¤Î·ÓÂ ‰›·ÈÙÂ˜ Î·È ¤ÓÈˆıÂ ¿Û¯ËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. 
∏ Á˘Ó·›Î·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙË ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ‰˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÓÔÛËÚ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰›·ÈÙ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·-
fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 8 ÛÙÈ˜ 10 ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·È-
ÙÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fi-
ÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ
ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó·Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙ· ÓÂ·Ú¿
ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË, ·Ó Î·È ·˘Ù‹ ¿ÓÙ·
ı· ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÛÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi Î·È
Ó· ÙÔÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜.
ΔÔ ÛÙÔ›¯ËÌ· Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ·˘Ù‹ ÓÈÎËÙ‹˜ Ó· Â›Ó·È Ë
Á˘Ó·›Î·.

∏ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· 
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· 

[æÀÃ√§√°π∞]

ΔË˜ ª˘ÚÛ›ÓË˜
∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

∏ ª˘ÚÛ›ÓË ∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (MSc, Diploma in
Cognitive Psychotherapy). Email: myrsi@hol.gr

Ÿ
ÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿

·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚˆÙÈÎ‹
ÂÈı˘Ì›· Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó
·fi Ï‹ıÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ,
·fi ÙÔ ÙÈ
ÙÚÒÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Î·È
ÙÔ fiÛÔ

Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 
«Ÿ,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ
¤ÓÙÔÓË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜» Ï¤ÂÈ Ë „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
¶¤ÙÚ· ªfiÈÓÔÓ, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÂÍ ·fi
ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ. «O ÎfiÛÌÔ˜ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ
Î¿ÓÂÈ. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›·
·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¿, ·ÏÏ¿ Ë Ô˘Û›·
Â›Ó·È ˆ˜ ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ú¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÓÙ› Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÂÍ». 

Δ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·-
fiÎÙËÛË Î·ÏÏ›ÁÚ·ÌÌÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Δ˙Ô‡-
ÓÙÈı °Î¤ÚÌÂÚ ·fi ÙÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ μÂÚÌfiÓÙ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Ô-
Ô›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÚˆÙÈÎ‹
˙ˆ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È fiÙÈ fiÛÂ˜ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ‰È¿ÁÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. «∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· – Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ ’’ÙÚ¤ÊÔ˘Ó’’ ÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·», ÂÍËÁÂ›. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ™˘˙˘ÁÈÎÒÓ Î·È ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ªÂÏÂÙÒÓ ÛÙË ºÏfi-
ÚÈÓÙ· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÛÔÈ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÔÚÁ·ÛÌfi, ÂÓÒ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ Û·-
Ú·ÓÙ¿ÚË‰Â˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÂÈÎÔ-
Û¿ÚË‰ˆÓ. 

¢È·ÙÚÔÊ‹
ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· (˘ÔÙ›ıÂÙ·È
fiÙÈ) ¤¯Ô˘Ó ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ... ÂÍˆÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Ù· ÛÙÚÂ›‰È· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. ∏ μÚÂÙ·Ó›-
‰· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ª·Ú¤Ó· §›ÓÙÌÂÚÁÎ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÊıÔÓˆÓ „·ÚÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ Â-
Èı˘Ì›·˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi. ª·˙›
ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› Ë ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ª¤‚ÂÚÏÈ °Ô˘›Ï, Ô˘
ÚÔÛı¤ÙÂÈ fiÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ – ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ Ô˘Û›·˜, Ë ÔÔ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÌÂÓ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi. OÈ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ 40% ·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
ÊÚÔ‡Ù·, Î·Ù¿ 30% ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ· Î·È
Î·Ù¿ 30% ·fi ˘ÁÈÂÈÓ¿ Ï›Ë, fiˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 

ΔË˜ Leah
Hardy 
THE TIMES

¶ÚÔıÂÛÌ›Â˜, ¯Ú‹Ì·Ù·, ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·È‰È¿: Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ÛÙÚÂÛÔ-
ÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â¯ıÚfi˜ ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.
«ΔÔ ÛÙÚÂ˜ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·» Ï¤ÂÈ Ë ‰Ú ª¤ÚÈÏÈÓ
°ÎÏ¤Ó‚ÈÏ, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘ÁÂ›·˜.
«∞˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·-
Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿Á¯Ô˜
Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ÙÔ ÛÂÍ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔÓ
··Û¯ÔÏÂ›». ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â› ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Î·Ï‹ Â-
ÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fi-
ˆ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ô ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ Ó· ¿-
ÂÈ ÓˆÚ›˜ ÁÈ· ‡ÓÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∏ ‰Ú ¶fiÏ· ÃÔÏ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ ‚ÚÂÙ·-
ÓÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û¯¤ÛÂˆÓ Relate, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ DHEA, Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜. 

ª›· ¤ÍÔ‰Ô˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÌÂ
ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi fi¯È
ÌfiÓÔ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ˆÊÂÏÂ› Î·È
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÁÈ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ì·˜ Î¿ÓÂÈ
Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ¯·Ú›˙ÂÈ ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË Î·È ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Ó·
Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÂÚfiÓ Ì·˜ ‹ÌÈ-
Û˘. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
‰Ú ¶¤ÙÚ· ªfiÈÓÙÔÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ
fiÙÈ ÔÈ ¿ÓÂÚÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜. «ΔÔ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
Î·ÓÂ›˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘,
ÂÓÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË
·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜», Ï¤ÂÈ. «∂È‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ÌfiÓÈÌÔ
Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÊÈÏ›Â˜, ˆÊÂÏÂ› ÙÔÓ ‰ÂÛÌfi
ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿Á-
Ì·Ù· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘. ∏ ‡-
·ÚÍË ·ÚÎÂÙÒÓ Ê›ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÔ ˆ˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘-
ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·-
ıËÁ‹ÙÚÈ· Δ¿Û· ÃfiÔ˘ ·fi ÙÔ ¶ÔÏÈ-
ÙÂÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿ÌÔÏÙ
ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·. 

© The Times, 2007

°È· ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‰ÂÓ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙfiÛÔ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiÛÔ
¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÚÈÓ ‚˘ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ‚·ı‡, ‰›¯ˆ˜ ÛÂÍ ‡ÓÔ. OÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ›, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ¤ıÚÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ ˘-
ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÍ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 50%
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó,
ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (fi-
ˆ˜ ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜ Î·È Ù· reality
show) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó... ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· ÛÙ· ÙÚ›· ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ÃÒÚÈ· Ô˘ ÙÔ
Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÚÂÏ·‡ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÙË-
ÏÂÔÙÈÎ‹ ÔıfiÓË Ó¤·, Î·ÏÏ›ÁÚ·ÌÌ· Ï¿ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÓÔÌÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘
– Î·È Ì·˙› ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ §ÈÓÙ˜. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ̂ ÊÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹
∏ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó ·fi Ï‹ıÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÕÛÎËÛË ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
˙ˆ‹

™ÙÚÂ˜ΔËÏÂfiÚ·ÛË
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∞fi ÙÔÓ °ÂÒÚÁÈÔ ∫·‚·ı¿

∏ ™TH§H
Tø¡ DNA

¶¤ÌÙË 
1

¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
2007

™∂§π¢∞ 32

£ÂÚ·Â›· ÔÏÈÎ‹˜
·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 
Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ 
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ 
OÛ‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·,

ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó·Ó
ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ ·‡ÍËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÌÂ Ù· fiÔÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÙÔÓ ÓÔ˘ Ì·˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ̇ ˘Á·ÚÈ¿ Ì¿˜
Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÎÈÏ¿, Ù›ÌËÌ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
ÂÔ¯‹˜, Ì·˜ ̆ ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
Ì·˜. ΔÈ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ; O‡ÙÂ ÙËÓ
„˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̄ ¿ÓÔ˘ÌÂ, Ô‡ÙÂ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÒ‰˘Ó·. 

™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË & OÌÔÚÊÈ¿», ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÙÂÏÂÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ì·˜
˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘
·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û‡ÓÂÛË, ̆ ÔÌÔÓ‹, Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË &
OÌÔÚÊÈ¿», Ë ıÂÚ·Â›· Cocoon ÂÁÁ˘¿Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ Î·È fi¯È ·fiÚÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
¿ÌÂÛË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜, ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡
¿¯Ô˘˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË. 

™Ù· DNA «∂ÈÛÙ‹ÌË & OÌÔÚÊÈ¿», ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ
‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Cocoon, ı· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
‰È·ÙÚÔÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë Ì·˜ fiÏ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë „˘¯ÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÈÓ Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Cocoon, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË. 

√ Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·‚·ı¿˜ Â›Ó·È  ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ
™ÒÌ·ÙÔ˜ 
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¶ƒO™ºOƒ∞: ΔËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 801 11.11. 900 Î·È
ÎÂÚ‰›ÛÙÂ ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Cocoon. 

ÛÛÂÂÍÍ
ª›· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÓÈÒıÂÈ ¿Û¯ËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·

ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰˘Û·Ú¤-
ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Î·È
Ú·Á‰·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. °È·Ù› ¿Ú·ÁÂ;
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ. 
∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ· Ù·˘Ù›˙ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ· ÌÂ

ÙË ÏÂÙfiÙËÙ·. Δ· ªª∂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È
ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÚfiÙ˘Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·-
Ù·Ú¯¿˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ·, ÙËÓ Î·ÏÏÈÁÚ·Ì-
Ì›·, ÙË ÏÂÙfiÙËÙ·. ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
È¤˙ÔÓÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·˘Ùfi. OÈ
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì›· Á˘Ó·›Î· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·‰‡-
Ó·ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘ˆÓ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙË˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ Ì·›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È ÛÙÔ ÚfiÙ˘fi ÙË˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È

‚ÈÒÓÂÙ·È Ô‰˘ÓËÚ¿. ŒÚ¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜
Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÂ˜
μ¤‚·È·, ÛÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ô È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ˜ „˘¯ÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›-
Î·˜. ¶ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË Â›Ó·È Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÛı‹Ì·Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Ô˘ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÂÍÈ‰·Ó›ÎÂ˘Â ÚËÙ¿ ‹ ¿ÚÚËÙ· ÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·¤ÚÚÈÙÂ ‹
ÙÈÌˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ¿¯Ô˜, Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ˘¤Ú‚·ÚË,
Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ù¤-
ÏÂÈ· Î·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, Ô˘ Ë ÌËÙ¤Ú·
ÙË˜ ¤Î·ÓÂ ‰›·ÈÙÂ˜ Î·È ¤ÓÈˆıÂ ¿Û¯ËÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. 
∏ Á˘Ó·›Î·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙË ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ‰˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÓÔÛËÚ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰›·ÈÙ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·-
fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 8 ÛÙÈ˜ 10 ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·È-
ÙÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fi-
ÙÈ Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ
ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó·Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙ· ÓÂ·Ú¿
ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË, ·Ó Î·È ·˘Ù‹ ¿ÓÙ·
ı· ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÛÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi Î·È
Ó· ÙÔÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜.
ΔÔ ÛÙÔ›¯ËÌ· Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ·˘Ù‹ ÓÈÎËÙ‹˜ Ó· Â›Ó·È Ë
Á˘Ó·›Î·.

∏ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· 
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· 

[æÀÃ√§√°π∞]

ΔË˜ ª˘ÚÛ›ÓË˜
∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘

∏ ª˘ÚÛ›ÓË ∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (MSc, Diploma in
Cognitive Psychotherapy). Email: myrsi@hol.gr

Ÿ
ÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿

·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚˆÙÈÎ‹
ÂÈı˘Ì›· Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó
·fi Ï‹ıÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ,
·fi ÙÔ ÙÈ
ÙÚÒÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Î·È
ÙÔ fiÛÔ

Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 
«Ÿ,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ
¤ÓÙÔÓË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜» Ï¤ÂÈ Ë „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
¶¤ÙÚ· ªfiÈÓÔÓ, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÂÍ ·fi
ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ. «O ÎfiÛÌÔ˜ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ
Î¿ÓÂÈ. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›·
·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¿, ·ÏÏ¿ Ë Ô˘Û›·
Â›Ó·È ˆ˜ ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ú¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÓÙ› Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÛÂÍ». 

Δ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·-
fiÎÙËÛË Î·ÏÏ›ÁÚ·ÌÌÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Δ˙Ô‡-
ÓÙÈı °Î¤ÚÌÂÚ ·fi ÙÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ μÂÚÌfiÓÙ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Ô-
Ô›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÚˆÙÈÎ‹
˙ˆ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È fiÙÈ fiÛÂ˜ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ‰È¿ÁÔ˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. «∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· – Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ ’’ÙÚ¤ÊÔ˘Ó’’ ÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·», ÂÍËÁÂ›. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ™˘˙˘ÁÈÎÒÓ Î·È ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ªÂÏÂÙÒÓ ÛÙË ºÏfi-
ÚÈÓÙ· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÛÔÈ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÔÚÁ·ÛÌfi, ÂÓÒ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ Û·-
Ú·ÓÙ¿ÚË‰Â˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÂÈÎÔ-
Û¿ÚË‰ˆÓ. 

¢È·ÙÚÔÊ‹
ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· (˘ÔÙ›ıÂÙ·È
fiÙÈ) ¤¯Ô˘Ó ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ... ÂÍˆÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Ù· ÛÙÚÂ›‰È· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. ∏ μÚÂÙ·Ó›-
‰· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ª·Ú¤Ó· §›ÓÙÌÂÚÁÎ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÊıÔÓˆÓ „·ÚÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ Â-
Èı˘Ì›·˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi. ª·˙›
ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› Ë ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ª¤‚ÂÚÏÈ °Ô˘›Ï, Ô˘
ÚÔÛı¤ÙÂÈ fiÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ ÙÚfiÊÈÌ·, Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ – ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ Ô˘Û›·˜, Ë ÔÔ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÌÂÓ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi. OÈ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·-
Ù¿ 40% ·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
ÊÚÔ‡Ù·, Î·Ù¿ 30% ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ· Î·È
Î·Ù¿ 30% ·fi ˘ÁÈÂÈÓ¿ Ï›Ë, fiˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 

ΔË˜ Leah
Hardy 
THE TIMES

¶ÚÔıÂÛÌ›Â˜, ¯Ú‹Ì·Ù·, ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ·È‰È¿: Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ÛÙÚÂÛÔ-
ÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â¯ıÚfi˜ ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.
«ΔÔ ÛÙÚÂ˜ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·» Ï¤ÂÈ Ë ‰Ú ª¤ÚÈÏÈÓ
°ÎÏ¤Ó‚ÈÏ, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘ÁÂ›·˜.
«∞˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·-
Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿Á¯Ô˜
Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ÙÔ ÛÂÍ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔÓ
··Û¯ÔÏÂ›». ∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â› ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Î·Ï‹ Â-
ÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·Ï·Ú‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fi-
ˆ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ô ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ Ó· ¿-
ÂÈ ÓˆÚ›˜ ÁÈ· ‡ÓÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ∏ ‰Ú ¶fiÏ· ÃÔÏ, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÙÔÓ ‚ÚÂÙ·-
ÓÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û¯¤ÛÂˆÓ Relate, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ DHEA, Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜. 

ª›· ¤ÍÔ‰Ô˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÌÂ
ÙÔÓ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi fi¯È
ÌfiÓÔ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ˆÊÂÏÂ› Î·È
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÁÈ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ì·˜ Î¿ÓÂÈ
Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ¯·Ú›˙ÂÈ ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË Î·È ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Ó·
Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÂÚfiÓ Ì·˜ ‹ÌÈ-
Û˘. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
‰Ú ¶¤ÙÚ· ªfiÈÓÙÔÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ
fiÙÈ ÔÈ ¿ÓÂÚÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜. «ΔÔ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
Î·ÓÂ›˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘,
ÂÓÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË
·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ Î·Ï¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜», Ï¤ÂÈ. «∂È‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ÌfiÓÈÌÔ
Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÊÈÏ›Â˜, ˆÊÂÏÂ› ÙÔÓ ‰ÂÛÌfi
ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿Á-
Ì·Ù· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘. ∏ ‡-
·ÚÍË ·ÚÎÂÙÒÓ Ê›ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
·fi ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÔ ˆ˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ú‡ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi Î‡ÎÏÔ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘-
ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·-
ıËÁ‹ÙÚÈ· Δ¿Û· ÃfiÔ˘ ·fi ÙÔ ¶ÔÏÈ-
ÙÂÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Ã¿ÌÔÏÙ
ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·. 
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°È· ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÙÔ ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‰ÂÓ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙfiÛÔ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiÛÔ
¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÚÈÓ ‚˘ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ‚·ı‡, ‰›¯ˆ˜ ÛÂÍ ‡ÓÔ. OÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ›, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ¤ıÚÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÛÙÔ ˘-
ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÍ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 50%
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó,
ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (fi-
ˆ˜ ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜ Î·È Ù· reality
show) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó... ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· ÛÙ· ÙÚ›· ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ÃÒÚÈ· Ô˘ ÙÔ
Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÚÂÏ·‡ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÙË-
ÏÂÔÙÈÎ‹ ÔıfiÓË Ó¤·, Î·ÏÏ›ÁÚ·ÌÌ· Ï¿ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÓÔÌÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘
– Î·È Ì·˙› ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ §ÈÓÙ˜. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ̂ ÊÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹
∏ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó ·fi Ï‹ıÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÕÛÎËÛË ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
˙ˆ‹
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Δ· 10 «ÎÏÂÈ‰È¿» ÁÈ· Ó· Ú›ÍÂÙÂ  
∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «Î·Ï‹˜» Î·È ÙË˜ «Î·Î‹˜» ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È fiÙÂ Â›Ó·È ··
ƒÂÔÚÙ¿˙: 
ª·›ÚË ∫·ÙÛ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘

™‹Ì·Ù· SOS ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi
Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ «ÂÎ¤-
ÌÂÈ» Ë ˘„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
Û·˜ Î·Ù¿ 1mg%, ÌÂÈÒÓÂÙÂ
Î·Ù¿ 1% ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Â-
ÂÈÛfi‰ÈÔ. 
∞˘Ù¿ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜
Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ §È-
È‰›ˆÓ ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Î. ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¶›ÙÛ·-
‚Ô˜ Î·È ÂÍËÁÂ›: «O ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ô˘ Â›Ó·È
ÌÈ· Ô˘Û›· ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·˜ Î·È
ÙË Û‡ÓıÂÛË ÔÏÏÒÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,
fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È
ÛÂ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘-
Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∏ Â-
ÈÏ¤ÔÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÓÙ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ˙ˆÙÈ-
Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·Ú-
¯›˙ÂÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó· ÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ
·˘Ïfi ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ fi-
ÛË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ·-
˙fiÌ·ÛÙÂ». 
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
ˆ˜ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
(LDL), Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Î‹ fiÙ·Ó ÍÂÂÚÓ¿ Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ô-
Ô›· ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Ì·˜. «∏ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹, fi-
Ìˆ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó
ÌË¯·ÓÈÛÌfi “·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜” ÙË˜ “Î·Î‹˜” ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÏÏË-
Ì¤ÓË ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ», Ï¤ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜.
«∏ “Î·Ï‹” ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
(HLD) ÚÔÛ·ıÂ› Î·È Ù· Î·-
Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ì·˜ – ÂÍ Ô˘
Î·È Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˆ˜
“Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹”». 

1 ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙË ‰›·ÈÙ· 
fiÙ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·

2

ªÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ¤ˆ˜ ÙÔ 20%-30%. «∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿
Â›Â‰· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ı· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ (˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡
‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘), ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Î·Ì›· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÌÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜», ÂÍËÁÂ› Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË». 
™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ
ÙË ‰›·ÈÙ·, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÚËıÂ› ÈÛÙ¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ·
Ó· Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ¯·ÌËÏ‹
«Î·Ï‹» HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î.Ï). «™Â ·˘ÙÔ‡˜ Ë ’’Î·Î‹’’ LDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·-
fi fi,ÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹», Ï¤ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜.
«ªÈ· ¿ÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Î·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ì·˚¿˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹». 
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ÙË ‰›·ÈÙ·. «∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘», ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜.  
«OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ’’ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁ¿ Ê¿ÚÌ·Î·’’ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ», Ï¤ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜. «ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ’’Î·Î‹’’ (LDL) ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË ¤ˆ˜ Î·È 55%». 
OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ «Î·Î‹˜» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ¤ˆ˜ Î·È 30% - 35%, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
– ÏÈÁfiÙÂÚÔ, fiÌˆ˜ – ÙËÓ «Î·Ï‹» (HDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. «Δ· ÔÊ¤ÏË
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·», ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. 
«ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ ∞-
ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Î·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
Ú¤ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÌÈ· ÛÙ·Ù›ÓË.
OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ». 

¡· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÌÂ 
Ì¤ÙÚÔ ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Î·È ÛÙ·ÓfiÏÂ˜
OÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜ Î·È ÛÙ·ÓfiÏÂ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›·
·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ (ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ·, Á¿Ï·,
Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜) ÌÂÈÒÓÔ˘Ó – fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Î.
¶›ÙÛ·‚Ô˜ – ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
6%-15%, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ «Î·Ï‹»
(HDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË – ÂÊfiÛÔÓ, fiÌˆ˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ 2 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ
Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.

3ªËÓ ›ÓÂÙÂ 
ÔÏ‡ ·ÏÎÔfiÏ 
ΔÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ 5-10 ÔÙ¿
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ «Î·Î‹» (LDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,
·˘Í¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ «Î·Ï‹»,
fiˆ˜ Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.
«ŸÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜»,
Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. 

4ªËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ 
«ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ (›Ûˆ˜ Ô
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ,
ÌÂÈÒÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ ’’Î·Ï‹’’
(HDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË», ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ
Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·È
Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÔÈ
Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜».

Δ· fiÛÚÈ· ‰ÚÔ˘Ó ̂ ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ 
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË «∞ÙÙÈÎ‹», fiÛÔÈ ¤ÙÚˆÁ·Ó fiÛÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
Â›¯·Ó Î·Ù¿ 20% ÏÈÁfiÙÂÚË «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤ÙÚˆÁ·Ó.
«Δ· fiÛÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹, ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ», Ï¤ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜.
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ÙËÓ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Û·˜
Ú·›ÙËÙË Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏ‹ «Î·Ï‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË «AÙÙÈÎ‹»)
Â›Ó·È 199 mg Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 195 mg - ‰ËÏ·‰‹, ÛÙ·
·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (ÔÚÈ·Î¿) Â›Â‰·. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ H¶A, Â›Ì·ÛÙÂ Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ
«Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÏÏ¿ «¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ÛÙËÓ «Î·Ï‹»

¶OIE™ B§ABE™ ¶POKA§EI H
AY•H™H TH™ XO§H™TEPO§H™

∫¿Ùˆ ·fi

160 mg%
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤Ó·Ó ‹ Î·Ó¤Ó·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∫¿Ùˆ ·fi

130 mg%
∫¿Ùˆ ·fi

100 mg%

ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ú‰È·Îfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Oπ ºÀ™πO§O°π∫∂™ Δπª∂™ «∫∞∫∏™» ÃO§∏™Δ∂ƒO§∏™

K·Ú‰È·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·
(ÛÙËı¿Á¯Ë, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·,
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜)

EÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

AÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹
Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹

μÏ¿‚Â˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿

¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

O§IKH
XO§H™TEPO§H

«KAKH»
XO§H™TEPO§H

«KA§H»
XO§H™TEPO§H

E§§A¢A H¶A
AN¢PE™

199

128

44

°YNAIKE™

195

122

53

202

130

46

206

125

55

5ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ 
ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ Î·È ÙÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ «ÙÛÈÌËÌ¤ÓË» ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘; «∞Ó ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Â›Ó·È ·Ú·¿Óˆ ·fi fiÛÂ˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ
Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÌÈÎÚ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ», ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «∫¿ıÂ ıÂÚÌ›‰· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ·
Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È Ï›Ô˜». ∞˘Ùfi ¿ÓÙˆ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Â›-
Ó·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ˙ˆÈÎ¿ Ï›Ë, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ Ï›Ô˘˜
(ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· Ù˘ÚÈ¿), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÌÌ¤-
ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ (ÁÏ˘Î¿, ·ÁˆÙ¿ Î.Ï.). 
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¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ «Î·Î‹˜» ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
°È· Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÙÂ Ù· ÂÍ‹˜: 
ñ ΔÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ (˙ˆÈÎfi) Ï›Ô˜ Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 7% ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ıÂÚÌ›‰ˆÓ Û·˜. 
ñ ∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi
300 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· (¤Ó·˜ ÎÚfiÎÔ˜ ·˘ÁÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·). 
ñ ¡· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 
ñ ¡· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ¿ÊıÔÓÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (·fi ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È fiÛÚÈ·). 
ñ ¡· ·›ÚÓÂÙÂ 2 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ê˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÏÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
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¡· ÙÚÒÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ï›ÁË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
«¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˘‹Ú¯Â Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë
ÛÔÎÔÏ¿Ù· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ “Î·Î‹” LDL ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛ‹ ÙË˜ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È»,
Ï¤ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «O ÏfiÁÔ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ
Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÏÈ·-
Úfi ÔÍ‡ (ÛÙÂ·ÙÈÎfi ÔÍ‡) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù· Â›Ó·È Û·Ó Ó· Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ (˙ˆÈÎfi) Ï›Ô˜.
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ
Ó· ·ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù·,
ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È fi-

ÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
‰Ú¿ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜
(ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ “Î·Ï‹˜”
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜». OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂˆÊÂÏË-
ıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, 50 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›Ó·È Ì›· ‰fiÛË Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È. 
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¡· ÌÂÙÚ¿ÙÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ 
ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û·˜ 
∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ
Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18
¯ÚfiÓˆÓ. «∞Ó Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿
fiÚÈ·, ÙfiÙÂ ·ÚÎÂ› ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·», Ï¤ÂÈ Ô
Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «∞Ó Ë ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË
ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·». 

£¤ÛÙÂ ̂ ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔ 40/100 
O È‰ÂÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›· Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ LDL
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
HDL. «ªÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î¿Ùˆ ·fi
100 mg Î·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ¿Óˆ
·fi 40 mg», Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. 

8¡· ÂÚ·Ù¿ÙÂ 
ÌÂ ‚‹Ì· Ù·¯‡ 
∏ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ›, Ì·˙› ÌÂ ÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ, fiˆ˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiÙÈ Ë
Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·. «∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ’’Î·Ï‹’’ (HDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË», ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. « ∏
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∫·È
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ·ÎfiÌ· fi-
ÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘-
ÌÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜».
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰Ú¿ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ,
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÏÈ›‰È·. « ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·», Ï¤ÂÈ
Ô Î. ¶›ÙÛ·‚Ô˜. «ŒÓ· ÁÚ‹ÁÔÚÔ
‚¿‰ÈÛÌ· ÁÈ· ÌÈÛ‹ ¤ˆ˜ ÌÈ· ÒÚ·
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÙÚfiÔ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
fiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿». 

√ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘

§ÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î. Ã. ¶›ÙÛ·‚Ô˜




