
ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙ΢ ΑΔΕΝΕ΢ 

Σι είναι ορμόνεσ; 

Σα εκκρίματα των ενδοκρινών αδζνων ονομάηονται ορμόνεσ από τθν ελλθνικι λζξθ 

«ορμώ», δθλώνοντασ τθν παρορμθτικι ενζργεια που αςκοφν οι χθμικζσ αυτζσ ουςίεσ 

επάνω ςτα όργανα ι τουσ ιςτοφσ για να διεγείρουν ι να αναςτείλουν κάποια λειτουργία. 

 

ΑΔΕΝΑ΢ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΟΡΜΟΝΕ΢ ΡΤΘΜΙ΢Η 

ΘΤΡΕΟΕΙΔΗ΢ 
ΑΔΕΝΑ΢ 

 ζχει ςχζςθ με τθν 
κανονικι ανάπτυξθ του 
ςώματοσ. 

 θ κυροξίνθ  

 θ τριϊωδοκυρονίνθ 

κυρεοειδοτρόποσ 
ορμόνθ (TSH)        
( από τον πρόςκιο 
λοβό τθσ 
υπόφυςθσ) 

ΠΑΡΑΘΤΡΕΟΕΙΔΕΙ΢ 
ΑΔΕΝΕ΢ 

ρυκμίηουν το 
μεταβολιςμό του 
αςβεςτίου και του 
φωςφόρου του 
οργανιςμοφ. 

Παρακορμόνθ 
(πρωτεϊνικισ 
ςφνκεςθσ.) 

από τθν 
πυκνότθτα του 
ιοντικοφ 
αςβεςτίου του 
αίματοσ 

ΘΤΜΟ΢ ΑΔΕΝΑ΢  ςυμμετζχει ςτο 
ανοςολογικό ςφςτθμα 
του οργανιςμοφ. (Σ-
λεμφοκφτταρα) 

 Κατά τθν εμβρυϊκι 
θλικία δθμιουργεί τα 
αρχζγονα 
ανοςοκφτταρα. 

 Πικανώσ προκαλεί 
τθν ανοςολογικι 
ωρίμανςθ των μικρών 
λεμφοκυττάρων 

 μία λεμφοτρόπο 
ορμόνθ 

 τθ κυμοςίνθ 
(πολυπεπτίδθ) 

 

ΤΠΟΦΤ΢Η   Ο πρόςκιοσ λοβόσ 
τθσ υπόφυςθσ 
παράγει επτά 
ορμόνεσ με 
ξεχωριςτι χθμικι 
ςφνκεςθ και 
βιολογικι ενζργεια. 

 Ο οπίςκιοσ λοβόσ 
παράγει δφο 
ορμόνεσ. 

 

 



 

ΑΔΕΝΑ΢ ΟΡΜΟΝΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΗ΢ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

ΣΟ ΠΑΓΚΡΕΑ΢ Ινςουλίνη 

Γλυκαγόνη 

Ρυκμίηουν  τθν ανταλλαγι των 

υδατανκράκων ςτον οργανιςμό. 

ΟΙ ΟΡΧΕΙ΢ παράγουν ανδρογόνο 

(τεςτοςτερόνη) και 

οιςτρογόνα ςε πολφ μικρι 

ποςότθτα. 

 

Δράςεισ τθσ τεςτοςτερόνθσ: 

 ΢το γεννητικό ςφςτημα κατά τθν 

εμβρυϊκι περίοδο διαμορφώνει το 

γεννθτικό ςφςτθμα. ΢τθν περίοδο τθσ 

ιβθσ βοθκάει ςτθν ανάπτυξη του 

προςτάτθ των ςπερματοδόχων κφςτεων, 

του πζουσ, τθσ επιδιδυμίδασ και των 

όρχεων 

 ΢το ερειςτικό ςφςτημα αναςτζλλει τθν 

αφξθςθ των οςτών 

 ΢το λάρυγγα αυξάνει το μζγεκοσ του 

λάρυγγα και διαμορφώνει το ςχιμα του, 

ζτςι ώςτε να παράγεται θ 

χαρακτθριςτικι ανδρικι φωνι 

 ΢το δζρμα αυξάνει το πάχοσ του 

δζρματοσ και διεγείρει τθν ζκκριςθ των 

ςμθγματογόνων αδζνων. Επίςθσ 

επθρεάηει τθν εξζλιξθ τθσ τριχοφυΐασ. Η 

τεςτοςτερόνθ όταν υπάρχει θ 

κλθρονομικι προδιάκεςθ προκαλεί τθν 

ανδρικι αλωπεκία 

 ΢το μεταβολιςμό θ τεςτοςτερόνθ 

αυξάνει τθ ςφνκεςθ των πρωτεϊνών και 

με τον τρόπο αυτό τθ μυϊκι μάηα 

 ΢την ψυχοςφνθεςη με τθ δράςθ τθσ ο 

ζφηβοσ γίνεται πιο επικετικόσ, πιο 

ενεργθτικόσ και με αυξθμζνθ ςεξουαλικι 

διάκεςθ 

ΩΟΘΤΛΑΚΙΑ/ 

ΩΟΘΗΚΕ΢ 

Σα ωοκυλάκια είναι το 

λειτουργικό τμιμα των 

ωοκθκών.  

 

 

α. Παραγωγικι φάςθ: οιςτρογόνα 

αλλαγζσ ςτο ενδομιτριο (υπεραιμία, 

υπερπλαςία, υπερτροφία). 

β. Εκκριτικι φάςθ: προγεςτερόνη 

Παράγεται από το ωχρό ςωμάτιο. Η 

προγεςτερόνθ δρα ςτο ενδομιτριο. 

ΩΧΡΟ 

΢ΩΜΑΣΙΟ ΣΗ΢ 

ΩΟΘΗΚΗ΢ 

Μετά τη γονιμοποίηςη του 

ωαρίου το ωχρό ςωμάτιο τθσ 

ωοκικθσ δεν μετατρζπεται ςε 

λευκό ςωμάτιο, αλλά 

παραμζνει ωσ ωχρό ςωμάτιο 

τθσ κφθςθσ 

1. Προγεςτερόνθ  

2. Χρθςιμεφει για τθν παραγωγι 

οιςτρογόνων και προγεςτερόνθσ, ζωσ 

ότου το ρόλο αυτό να αναλάβει ο 

πλακοφντασ (δεφτερο τρίμθνο τθσ 

κφθςθσ). 

 


