
4η ΑΣΚΗΣΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
 

1. Σε ζνα νοςοκομείο νοςηλεφονται δφο άτομα με ηπατίτιδα. Μετά από εξετάςεισ, 

διαπιςτώθηκε ότι το ζνα άτομο προςβλήθηκε από τον ιό ηπατίτιδασ Α και το άλλο από τον 

ιό ηπατίτιδασ Β. 

 α. Για ποιον από τουσ δφο αςθενείσ θεωρείται η ςεξουαλική επαφή ωσ πιθανόσ τρόποσ 

μετάδοςησ ; 

 β. Να αναφζρετε δφο (2) μζτρα προφφλαξησ από την ηπατίτιδα Α  και δφο (2)  μζτρα 

προφφλαξησ από την ηπατίτιδα Β .  

 γ. Για πόςο χρονικό διάςτημα μπορεί να μεταδώςει τη νόςο το άτομο που ζχει 

προςβληθεί από ηπατίτιδα Α ; 

 

2. Αν παρουςιαςτεί λοιμώδεσ νόςημα ςε μία πόλη, τι μελζτη είναι απαραίτητο να γίνει  και 

τι καταγράφεται ςε αυτήν . 

Αν το νόςημα είναι η πανώλη  ποια διαδικαςία επιβάλλεται να ακολουθήςουν οι 

υγειονομικζσ αρχζσ; 

Με ποιο τρόπο θα μπορζςουν να προφυλαχτοφν οι κάτοικοι τησ περιοχήσ αυτήσ; 


