
5η ΑΣΚΗΣΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

 

1. Το φαγητό που ζφτιαξε ςήμερα η μητζρα ςασ δεν καταναλϊθηκε 

όλο. 

A. Πόςη ϊρα μπορεί να παραμείνει εκτόσ ψυγείου χωρίσ την 

πιθανότητα αλλοίωςησ; 

B. Σε τι θερμοκραςίεσ μπορείτε να το ςυντηρήςετε; 

C. Τι ςημαίνει αποτελεςματική αναθζρμανςη; 

 

2. Αν ανοίξετε ζνα εςτιατόριο θα πρζπει να εφαρμόςετε 

υγειονομικά μζτρα προςταςίασ τροφίμων. Να αναφζρετε πζντε 

από αυτά.  


