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ΥΓΙΕΙΝΘ 

ΒΙΒΛΙΟ   ΥΓΙΕΙΝΘ-ΜΙΚΟΒΙΟΛΟΓΙΑ   Α   Τ ξθ 1ου Κφ λου Τ.Ε.Ε.   ΣΥΓΓΑΦΕΙΣ  Ν.   νου  Ε. 

Νι ολοποφλου-Ντζρου  Ε. Τςιγ ρα  ε δόςεισ Διόφαντοσ). 

 

ΔΙΔΑΚΤΕΑ-ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΘ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  Θ ΥΓΙΕΙΝΘ ΩΣ ΕΡΙΣΤΘΜΘ 

Οριςμόσ Υγιεινισ-Αρχζσ-Σ οποί-Ζννοια τθσ υγείασ. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  ΔΙΑΙΕΣΘ ΤΘΣ ΥΓΙΕΙΝΘΣ 

2.1 Γενι   

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3   ΥΓΕΙΑ 

3.1 Ζννοια τθσ υγείασ. 

3.2 Εχκροί τθσ υγείασ 

3.3 Υγιεινι  αι προλθπτι ι ιατρι ι 

3.4 Ρροςταςία τθσ υγείασ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  ΕΡΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ – ΝΟΣΘΜΑΤΑ 

4.1 Γενι   

4.2 Τα λοιμϊδθ νοςιματα 

4.4 Χαρα τθριςτι   λοιμωδϊν νοςθμ των 

4.5 Τρόποι μετ δοςθσ 

4.5.1. Νοςιματα μεταδιδόμενα μζςω του πεπτι οφ ςυςτιματοσ 

4.5.2. Νοςιματα μεταδιδόμενα με τον αζρα 

4.5.3. Νοςιματα μεταδιδόμενα με ξενιςτζσ ι φορείσ 

4.5.4.Σεξουαλι ϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  ΥΓΙΕΙΝΘ 

5.1. Υγιεινι του περιβ λλοντοσ 

Α. Ατμοςφαιρι όσ αζρασ   Ονομαςτι   θ χθμι ι ςφςταςθ) Διδ ς εται  αι εξετ ηεται μόνο θ 

πρϊτθ παρ γραφοσ   Θ ατμόςφαιρα ...... ςτον ειςπνεόμενο αζρα . 

Β.  ερμο ραςία 

Γ. Υγραςία 

Δ. Ατμοςφαιρι ι πίεςθ 

ΣΤ. Θλια ι α τινοβολία 

Η. Ατμοςφαιρι ι ρφπανςθ 

Στθ διδα τζα – εξεταςτζα φλθ περιλαμβ νονται οι ςελίδεσ 55  αι 56   Ατμοςφαιρι ι 

ρφπανςθ είναι ... τθν τοπογραφι ι κζςθ των πόλεων  αι τθν πολεοδομία.    αι από τισ 

ςελίδεσ 57 ζωσ 58  μόνο ονομαςτι   οι  υριότεροι ρφποι  1. Διοξείδιο του  είου SO2   2. 



Μονοξείδιο του Άνκρα α CO  3. Διοξείδιο του Άνκρα α CO2  4. Υδρογον νκρα εσ  5. Πηον 

O3  6. Ατμοςφαιρι   ςωματίδια. 

Θ παρ γραφοσ  Είναι βζβαιο ότι ......... περιοδοντι ϊν νοςθμ των   ςτθ ςελίδα 59  δεν 

περιλαμβ νεται ςτθ διδα τζα – εξεταςτζα φλθ. 

Θ. Α τινοβολία 

 

5.2.Υγιεινι των τροφίμων 

5.2.1.Αλλοιϊςεισ τροφίμων 

5.2.2 Αςκζνειεσ που μεταδίδονται με τα τρόφιμα 

5.2.4.Υγειονομι   μζτρα προςταςίασ τροφίμων 

5.2.5.Οι δζ α χρυςοί  ανόνεσ του Ρ.Ο.Υ. για τθν αςφαλι προετοιμαςία των τροφίμων 

 

5.3.Νερό – Φδρευςθ 

 

5.4. Αποχζτευςθ – Απορρίμματα 

 

5.5. Ατομι ι  ακαριότθτα του ςϊματοσ 

 Οι υποενότθτεσ    Βοφρτςιςμα    Σωςτι Διατροφι    Φκοριοφχα Σ ευ ςματα   

 Επις ζψεισ ςτον Οδοντίατρο  είναι ε τόσ διδα τζασ – εξεταςτζασ φλθσ) 

 

5.7.Υγιεινι τθσ  ατοι ίασ 

 

5.8. Υγιεινι τθσ εργαςίασ 

 

Το περιεχόμενο των ανα εφαλαιϊςεων δεν περιλαμβ νεται ςτθν εξεταςτζα φλθ. 


