
 

Κεφάλαιο 22 

Η καθημερινή ζωή 

και η εκπαίδευση των Αθηναίων 

1. Πώς οι Αθηναίοι περνούσαν τον ελεύθερο χρόνο τους. 

 

 Οι Αθηναίοι ήταν άνθρωποι χαρούμενοι και περνούσαν ευχάριστα τις 

ελεύθερες ώρες τους. 

 Πήγαιναν:  

 στα γυμναστήρια  

 στην Αγορά  

 Εκεί συζητούσαν τα προβλήματά τους. 

 

2. Τα σπίτια 

 

 Τα σπίτια των Αθηναίων ήταν χαμηλά και απλά. 

 Τα σπίτια δεν είχαν παράθυρα που να ‘βλέπουν’ στο δρόμο. 

 Τα δωμάτια είχαν μόνο τα απαραίτητα έπιπλα. 

 

3. Το φαγητό 

 

 Οι Αθηναίοι συνήθως έτρωγαν/έπιναν: 

 Λαχανικά 

 Ελιές 

 Ψάρια (Υπήρχαν άφθονα στην Αθήνα) 

 Κρέας (Μόνο στις γιορτές και στις θυσίες προς τους θεούς) 

 Κρασί (Όταν διασκέδαζαν. Το έπιναν νερωμένο, κι έτσι χαίρονταν 

χωρίς όμως να μεθάνε!) 

 

4. Οι γυναίκες 

 

 Οι γυναίκες έμεναν στο σπίτι.  

 Έκαναν διάφορες δουλειές: 

 Μαγείρευαν 

 Ζύμωναν 



 

 Ύφαιναν 

 Έβγαιναν έξω κυρίως στις επίσημες γιορτές. 

 Ενδιαφέρονταν για τον εαυτό τους: 

 Ντύνονταν όμορφα 

 Βάφονταν 

 Φρόντιζαν τα μαλλιά τους 

 Σε πολλά σπίτια υπήρχαν υπηρέτριες για τις δουλειές  

 Σε αντίθεση με την Αθήνα, στη Σπάρτη οι γυναίκες ήταν πιο ελεύθερες. 

 

5. Η εκπαίδευση 

 

 Η Αθήνα δεν είχε δημόσια σχολεία. 

 Τα αγόρια πριν γίνουν 7 ετών έμεναν 

σπίτι και έπαιζαν διάφορα παιχνίδια. 

 Τα αγόρια μόλις γίνονταν 7 ετών: 

 Τα πήγαινε ο παιδαγωγός στο 

γραμματιστή. Ο γραμματιστής 

τους μάθαινε: 

 να γράφουν 

 να διαβάζουν 

 να μετράνε 

 Επίσης από τον κιθαριστή μάθαιναν να παίζουν: 

 κιθάρα 

 λύρα 

 

6. Η πόλη έμοιαζε με σχολείο 

 

 Στην Αθήνα δεν υπήρχαν ούτε ανώτερα σχολεία 

 Οι νέοι μάθαιναν πολλά παρακολουθώντας συζητήσεις μορφωμένων 

ανθρώπων στην Αγορά ή αλλού  Γι’ αυτό η Αθήνα έμοιαζε με σχολείο 

 

7. Ο στρατός 

 

 Οι νέοι, μετά τη μόρφωσή τους, πήγαιναν στο στρατό για 2 χρόνια. 

 Στο στρατό, έδιναν όρκο ότι θα υπηρετήσουν πιστά την πατρίδα τους. 


