KE®AAAIO 1: H kaAadosgaigion

KEPANWAIO 1
H karaoopaigion

¥’ aut6 1o kepanaio Ba Bpeite:

* Yvtopa IotopIkd otoixeia yia tnv kadaBoogaipion.

* Tnv nepiypa®n tou naxvidioU.

* Ytoixeldels kavoviopous tou naxvidiou.

* Ta Bacikd onpeia yia us e€ié6tntes tns kanaBoogaipions.

H kalaBoo@aipion (undoker) sival éva and ta mio dnpo@idh abAnpata
yiati gival Oeapauké naxvibi kar anotedei euxdpiotn anaoxdéinon yia dtopa
kG0e nAikias. Eival éva opabiké dBAnpa to onoio anaitei cuvepyacia Kai
oefaocpd otous Kavoves.

lotopia tns kadaBooaipions
H kadaBooaipion enivonBnke and tov kavadd kabnynth Guoikihs Ayw-
yns T¢éips NéiopiB, o oxofsio tns Apepikins, oto Znpivyk@idvt tns Ma-
ocaxouoétns, 6tav npoonaBouoe va Bpel yia tous pabntés tou éva
naixvibé1 nou va naifetal oe kelot6 yupvaothpio. Etol n kafaBo-
opaipion npwtonaixtnke 1o 1891 ot pia aiBouca énou o Néi-
o0 eixe kpepdoel SUo kaAdBia otous 1oixous. Baoikoés otod-
x0s tou naxvibiou ntav va pnel n pndna péoa os autd.
Tnv kadaBoogaipion eichyaye otn xwpa pas o Maiki
Itepyiddns 1o 1919 o onoios htav pabntis tou Néiope
oto Inpivy@idvt. Na npdtn @opd, 1o naixvidl na-
poucidotnke kal naixbnke otn XAN Begoado-
vikns.

Ti va Bupadote:

* H kafdaBoogaipion yevvhBnke otnv Apepikn to 1891 and tov T¢ius Néiopio.
* H kafdaBoogaipion hpbe otnv EANGSa 1o 1919 ka1 6166xBnke and tov Maikd Xtepyiddn.
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To yhnedo
To yAnebo tou pnéoket éxel Siaotdoels 28 X 15 pérpa. To tapniéd ouvnBws eival puaypévo anéd
okinpd Siapavés ndaoukd. To kaddBi Bpioketal og UYos 3,05 pérpa and 1o £dagos.
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Eival qpouokwpévn pe aépa kal kadunewan | PO
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ApIBp6s naiKtdv e e
— oKkonoés tou naixvidiou

AUo opades and 5 naiktes n kaBepio npoona- Keviou| .
Bo0v va netixouv névious gtédvovias tnv pndda | voown | ‘_\L \
péoa oto avtinaio kaddBi. Nikntpia gival n opd-
6a nou éxer netlxel tous nepioodtEpPOUS NOVIOUS ———— /

oto 1éAos tou aymva. K&dBe kafdbi icobuvapei e

pe 6Uo névrous, e’ Goov yivel cout yéoa and n e

YPOUHA TV TPIhV Néviwv. Av 10 oout yivel €§w

and auth wn ypappn, 1o kalddr icobuvapei pe

tpels novious. KaBe emituxnpévn elelBepn Bodn . [ {
1o0o0buvapei pe évav névio. Madj pe tov yupvaotn '

oas pnopeite va afdd&ete kAnoious kavoviopous a8
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npokeipévou va xaipeote 6dol to naixvidi! , L

‘Evap§n tou naixvidiov kai S1dpkeia aydva

O aydvas apxilel 6tav o diartntas netdel tnv pndda ynid, oto kévipo tou ynnédou, avapeoa
oe 6o avtinadous naiktes, o1 onoiol npoonaBouv va tnv NiGgouv h va t oteilouv o KANoIo cupnaikin
tous (autd Aéyetar wlapnon). H opdda nou Ba ndpel tnv pndia onv katoxh tns éxel otn 61d6gon tns
8 beutepdilenta yia va nepdoel tn pecaia ypappn kar cuvodikd 24 yia va ekbnimaoer eniBeon.

To naixviéi naifetal o 4 nepié6ous wwv 10 Aentwv. H Siakonh avapeoa otnv 1n kai tnv 2n kabaos
enions avapeoa ownv 3n kal tnv 4n nepiodo eival 1 Aentd, eved avapeoa own 2n kai tnv 3n nepiodo
undpxel éva SidAsipypa 15 Aentov. To xpovopetpo apxilel va Aeitoupyei and tn ocuyph nou n pnéfa
€pBel1 og ena@n pe kANolov Naikin kai otapatdsl o kGBe o@UpPIyHa tou Siaitntn.

O1 Siaitntés

O1 &iaintés gival 6Uo kai poipédlovral tov aywvioukd xwpo. Eneibn to pndoket gival yphyopo kai
o1 kavoviopoi tou aBAnpatos noAuniokor o1 Siaitntés naipvouv yphyopa ano@dcels. Xpnaoiponoioluv
TN OPUPIXTPA KAl CAPATA PE TA XEPIA YIA VA ENIKOIVWVOUV E TOUS NAIKTES KAl tTn ypappateia. H ypap-
pateia €xel tnv euBUVN va kataypdgel 1o okop, td paoud, to xpovo kin. Av diopyavmoete padi pe
T0US oUPHaBNtés oas évav aywva, Ba xpelaotei va anogacioete 6t Oa oéfeote tous Kavoves Tou
aBAnpatos kai us ano@daoels twv Siartntwv nou Oa opiocete.
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Napafaosis katd tn 61dpkeia tou naixvidiov

O naikwns nou éxel otnv Katoxn tou v pndfa éxer Sikaiwpa va naiel pe vipipnia, ndoa n cout

péoa oe 5 Seutepdnenta. Av nepdoel autos o xpdvos, o1 Siaitntés katadoyiouv edoun kai n pnéia
napaxwpeital otnv avtinain opdda.

®aoud katadoyilovial enions oe fapos naiktwv nou xeipifovial avukavovikd tnv pndda (n.x.
Bhpata pe tnv pndda ota xépia) n epnodiouv us KIVAGEIS twv avundiwyv tous.

O naikwns nou Ba xpewbei pe névie pdoun otn Sidpkeia tou aywva anofainietal kai tn B€on tou
naipvel évas ané tous avaninpwpaukous.

Ti va Bupadote:

* To kavoviké yhnedo éxel Siaotdoels 28 p (phkos) X 15 p (nAdtos).
* To Uyos tou kadaBioU and to édapos ival 3,05 pétpa.
* H &iGpkeia tou aywva eival 4 Sekdenta.

* Eva tdip-dout Siapkei éva Aento.

* O xpoévos eniBeons yia pia opdda eival 24 deutepdienta.

* O xpévos katoxns s pndias and naikin xwpis vipipnda n ndoa gival 5 bsutepdnenta.

* K&Be naiktns éxel Sikaiwpa va kavel pévo 4 npocwnikd ¢doud. Z1o 50 npocwnikéd @doud
anofdandetan.

Mepioadrepn onuacia and to noioi sival o1 Kavoves tou naixvibiou, éxel To va tnpouv éAol
TOoUS Kavoves tou naixvibiou.

Mapakdww Ba Bpeite opiopéva and ta avukeipeva nou Ba Si1baxBeite oto pdBnpa tns Duoikns
Aywyns. Ba Bpeite ta nio onpavukd onpeia yia tnv kadaBoogaipion nou 8a cas BonBhoouv va
péaBete eukofdtepa 1o naixvibi.

Baoikés otdoeis, nidyia petakivnon kai otpofifdiopoi

Avdinoya pe 1o u BéAoupe va kvoups, n oTdon TOU CMOPATOS
pnopei va Siapépel. Na napadeiypa, 6tav naifoupe dpuva «évas
gvavtiov evos» XpNOIJONOIOUE TNV APUVTIKA GTAoN, (DOTE VA PNo-
poupe va akodouBoUpe tov aviinaié pas oto ynnedo.

H otdon eroiudtntas:
> Ta nébia gival avoixtd 600 10 Gvolypad TwV M V.
> Ta nédpata sivalr napdiinia, evo ta yévata efappd duyi-
opéva.
> Ta xépia eival avoixtd pe AUYIOPEVOUS TOUS OYKMVES.

H apuvtikn otdon:
> Y& oUyKpIon Pe tn otdon etolpdintas, 1o éva nddi Bpioketal
nio gnpootd and to affo.
> To dvoiypa twv nobdiwv napapével oto dvolypa twv MPwv
Kal 1o xép1 nou Bpioketal pnpootd gival oto UYPos Tou Npo-
omnou tou avundafou.

H otdon sroiydtntas
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YuvnBws, dtav apuvdépaote kal npoonaboupe va akodouBhooups évav naikn, eivarnodu nibavé
va xpnoigonolhcoupe nidyla Bhpata.

Ti npénei va npooéxete ous pyetakivioeis ye nidyia Bauara:

> Na Siatnpeite 1o dvorypa wwv nodiwv otabepd, xwpis va kavete adpa.

> BupnBeite va kpatdte 1o kévipo BApous tous om@patds oas xapndd, yia va pnopeite va addadete
kateUBuvon yphyopa.

O1 orpofifiopoi (nifot) pas enitpénouv va ndpoupe tnv KatdAinAn B£on npokelpévou va bmooupe
ndca N va KAVOURE OOUT.

Ti npénei va npooéxete otous otpoBidiouous (niBot):
> Kpatdte ndvia 1o éva nédi (1o «otabepd nédin) oto £bagos.
> Mn onkdvete noté 10 «otabepd nédix.

Naoa otnBous kai unodoxn tns pndnas
Me us ndoes npoonaboUpe va petapépoups tnv pndna and to éva pépos tou ynnédou oto ddno.

AaBn tns undias
Mdoa otnBous otnv unodoxn

Ti eivai ongaviiko va npooéxeie:
> Ywinv unoboxn wns pndas: ta Saxtuda oxnpatifouv o ypappa W.

> Ywnv ndoa othBous: kdvoups éva BApa pnpootd, onpmxvoupe tnv pndia kai pe ta duo xépia. H
Kivnon twv xepimv tedeimvel pe us nafdpes va kortouv npos ta £§w.

AnAa €idn naoas

Zkaoth ndoa

MNdoa ndavw
anoé 1o Kkepdi
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T1 eivai ongaviiko va npooéxeie:

> Ytn okaoth ndoa: n pndfa va okde ota 2/3
NS andéotaons NPOs tov NAiKIn Npos 1oV
onoio yivetal n ndoa.

> Ltnv ndoa ndvw and 1o kepdni: n pndia va
anedeuBepdvetal navw and to KePan.

> ¥tn pakpivh ndoa pe to éva xépi: npofodn
toU NodIoU Pnpoaotd, evm tautdxpova Ppép-

} \ i
‘ @, t “\ i VOUE TNV pndada niow and to Kepanl.

Xtn bidpkeia tou naixvibiou n undia
Maxkpivii ndoa ps 1o €va xépi «taIdeUel» nio ypnyopa pe tnv ndoa.

{ fi |

Ntpipgnia - enitémia ka1 npowOnukn

Npowdntixi
vipiunia

Ennoma
vipiynia

H vtpipnda gival xphoipun npokeipévou va peta@époupe v pndia péoa oto ynnedo.
Ti eivai onpavuko va npooéxete otav vipiunidpere:

> Ywnv eniténia vipipnia: xwndte tnv pndna pe us dkpes twv daktAwv. O1 KIVAGEIS Tou Kapnou
gival yphyopes kal xafapés.

> Yinv npowBnukn vipignda: katd tnv avanindnon, n pndia va pn §enepvdel 1o Uyos tns Aekavns
oos.

IT'vwpilete ou o 61a ta €ibn tns vipiynias xperdletal va Blénete yUpw oas;
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Mpoonoihoels

Mpoonoinon ané v apiotepd tou naiktn kai népaoya ano ta 6€€id

O1 npoonoihgels yivovtal yia va napandavhooupe tov avtinado naikwn kail va BpeBoUpe ot nigo-
vekukn 8€on, wote va gival eukoldtepo va HexBolpe ndoa n va kavoupe coutk.An. MNvovrtai gite xwpis
gite pe tnv pnddna.

Ti eivai onpaviikoe va npooéxete atis NPoomnoINosls:

> Na péxere, pe pikpd Bhpata, nAnaidlovias npos tov avtinado tov onoio BéAste va napandavnaoete.

> Tagvikd, poiis ninoidoete apketd, aldddete kateUBuvon Npos v NAcupd nou Bédete va ndre.

Eién npoonoincewv pe undia:

> Kévete npoonoinon éu Ba @uyete vipipnAdpovias npos ta 6e€1d kal pelyete npos ta apiotepd.

> Kdvete npoonoinon yia cout ki avti yia cout, katefadete tnv pndfa kai vipignidpete.

> Kévete npoonoinon éu Ba katefdoete tnv pndia katw yia va vipipnidpete KAl otn CUVEXEID EKTE-
feite cout.
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. Eién oout oto pndoket
O otéxos tou gout gival va pnel n pnda oto kafdo.
T1 gival onyavtiké va npooéxete 010 ooUt o< oTdon:
> Av eiote 6e€10xeipes, to 6e€i oas ndbi va gival Aiyo nio pnpooté
and to apIoTEPO.
> Ta né6dia va gival avoixtd 600 NePinou 10 Avolypa Twv QHWY
yia 1copponia.
> To Bdpos tou ompatos va poipddetal kai ota SUo nédia.
> Ta yévarta va givai diyo Auylopéva yia va S@oouv kBnon oto
oout kaBws teviwvouv 6tav @elyel n ndia and ta xépia.
> Na kpatdte tnv yndfa kovid oto ompa Kai va tnv anefsuBepmvete
otav 1o xépi oas gival oxeboév teviwpévo.
> Ta pdua va koitouv oto kadaol.
Ti eivai onpuavtiko va npooéxete oto oout Ue diua:
> Onws Aéel ki o titAos, 1o oout autd ektedeital pe dnpa. Tinota
6ev alnade 6oov a@opd v Kivhon Twv XEPIWV.
> H anefeuBépwon s pndnas va yivetal oto upniotepo Suvatd
onpeio tou ddpartos.
Ti eivai onyaviiké va npooéxete 10 Undoiyo oout:
> To éApa va yivetal pe 1o Suvatd oas nédI.
> Na éxete IcOpponia atov aépa NPIv KAVETE 10 GOUT.
> Na npooyeiveote pe aopaneia.
Ouabiké ad@Anua anuaive 6u xpeiddetal va ouvepyalOpacte pe tous unéAoinous oUunaikies yas
NPOKEIPEVOU va XaipouaoTte 1o naixvidl NEPICOOTEPO KAl va NETUXAIVOULIE TOUS GTOXOUS ds.

lotooenibes yia tnv kalaBooaipion:
www.basket.gr: EAAnvikh Opoonovbia KadaBooaipions.
www.fiba.com: Maykéopia Opoonovbia KadaBoogaipions.

Epwrtioers:
1. Me ndoes n pe vipipgnies petapépetal n yndda nio ypnyopa and n pia pepid wou ynnédou onv
anfn; NMpoonaBhote va Sikalofoyhoste tnv andvinon oas.

2. hati undpxouv noAnéd €ibn cout oto pndoker; N'vwpiete kanoio dAfo €ibos oout;

Yulnthote autés us epwtnoels P tov eknaibeutkd Guaoikhs Aywyns.
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