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Εισαγωγή  

Αφού έπεσε η πόλη του Πριάµου και τέλειωσε ο δεκάχρονος Τρωικός πόλεµος, ξεκίνησαν 

τα πλοία των Αχαιών, για να γυρίσουν στην πατρίδα. Όµως, οι θεοί του Ολύµπου ήταν 

θυµωµένοι, γιατί µέσα στην Τροία οι Αχαιοί έκαψαν τους ναούς τους. Γι’ αυτό τους 

έστειλαν ανέµους δυνατούς κι άγρια θαλασσοταραχή, για να δυσκολέψουν το ταξίδι 

τους. Όλοι όµως γύρισαν γρήγορα στα σπίτια τους. Μόνο ο Οδυσσέας, ο πολυµήχανος 

βασιλιάς απ’ την Ιθάκη, περιπλανήθηκε δέκα ολόκληρα χρόνια σε θάλασσες και σε χώρες 

µακρινές και πέρασε πολλές ταλαιπωρίες, ώσπου να φτάσει στην Ιθάκη, την πατρίδα του. 

Τις περιπέτειες του Οδυσσέα µέχρι την επιστροφή του στην Ιθάκη μας τις διηγείται ο 

Όµηρος στο έργο του «Οδύσσεια». 
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1. Ο Οδυσσέας στην Τροία 

 

 

Ο Οδυσσέας αφού έφυγε από την Ιθάκη, πήγε στην Τροία 

όπου παρέμεινε 10 χρόνια. 

 

 

 

 

 

 

Αφού κυρίευσε την 

Τροία, ξεκίνησε το 

νόστο του, την 

επιστροφή στην 

πατρίδα του, την Ιθάκη.  

 

 

 

 

Η περιπλάνηση 

του κράτησε 10 

χρόνια. 
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2. Η χώρα των Κικόνων (Ίσμαρος) 

Ο Οδυσσέας έφυγε µε 12 καράβια από την Τροία. Όταν όµως βγήκαν τα πλοία του στο 

Αιγαίο, οι θεοί έστειλαν άγριους ανέµους που τα έσπρωξαν στην χώρα των Κικόνων 

(Ίσμαρος-Θράκη). Εκεί, επιτέθηκαν στην πόλη και πήραν πολλά τρόφιμα και κρασί. Ο 

Οδυσσέας συμβούλευσε τους άντρες του να φύγουν αμέσως, αλλά εκείνοι αρνήθηκαν. 

Οι Κίκονες που γλίτωσαν ζήτησαν βοήθεια από τους γείτονές τους και το επόμενο πρωί 

τους επιτέθηκαν. Εκεί, έγινε μεγάλη μάχη και πολλοί πολεμιστές σκοτώθηκαν (72 στο 

σύνολο – 6 άντρες από κάθε καράβι). 

      

Κατά τη διάρκεια της παραμονής τους, ο Οδυσσέας έδειξε σεβασμό στον Μάρωνα, τον 

ιερέα του Απόλλωνα, και την οικογένειά του, 

προστατεύοντάς τους από τη λεηλασία. Ως δείγμα 

ευγνωμοσύνης, ο Μάρωνας του χάρισε 7 τάλαντα 

χρυσού, 1 ασημένιο κρατήρα και 12 αμφορείς με 

εκλεκτό, δυνατό κρασί, το οποίο έπαιξε αργότερα 

καθοριστικό ρόλο στην τύφλωση του Κύκλωπα 

Πολύφημου.  

Μετά την αποχώρησή τους από τους Κίκονες, μια 

σφοδρή θαλασσοταραχή έστειλε τα πλοία του Οδυσσέα 

προς τον νότο, οδηγώντας τους τελικά στη χώρα των 

Λωτοφάγων. 
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3. Η χώρα των Λωτοφάγων 

Ταξίδεψαν νότια ως τον κάβο Μαλέα. Τότε άρχισε να φυσά βοριάς που έσπρωξε τα 

καράβια µακριά και έτσι έφτασαν στη χώρα των Λωτοφάγων μετά από 9 ημέρες 

θαλασσοταραχής. 

 

Βγαίνοντας στην στεριά, οι σύντροφοι του Οδυσσέα συνάντησαν τους Λωτοφάγους και 

εκείνοι τους έδωσαν να φάνε 

λωτούς, έναν καρπό που είχε τη 

μαγική ιδιότητα να προκαλεί λήθη. 

Όποιος τον έτρωγε, ξεχνούσε την 

πατρίδα του και δεν ήθελε να 

επιστρέψει. Ο Οδυσσέας 

αναγκάστηκε να πάρει με τη βία 

τους συντρόφους του, να τους 

δέσει στα κουπιά και να 

αποπλεύσει αμέσως για να 

συνεχίσει το ταξίδι του.  
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4. Το νησί των Κυκλώπων 

Μετά αφού έπεισε τους συντρόφους να φύγουν, εκείνος και οι 12 σύντροφοι του πήγαν 

στο νησί των Κυκλώπων, όπου παρέμειναν 2 ημέρες. Μόνο το πλοίο του Οδυσσέα 

πλησίασε εκεί. Τα άλλα 11 καράβια έμειναν σ’ ένα νησάκι απέναντι.  

 

Εκεί, συνάντησαν τον Κύκλωπα Πολύφηµο, γιο του Ποσειδώνα. 

Ο Κύκλωπας αφού έφαγε 

6 από τους συντρόφους 

του Οδυσσέα, ηττήθηκε. 

Ο Οδυσσέας τον μέθυσε 

μ’ένα γλυκό κρασί που 

του έδωσε και με τη 

βοήθεια των συντρόφων 

του άρπαξε ένα μυτερό 

κλαδί που είχε κρύψει και 

τον κάρφωσαν στο μάτι. Ο 

Οδυσσέας έδεσε τους 

συντρόφους του κάτω από τις κοιλιές των 

κριαριών του κοπαδιού, ενώ ο ίδιος κρεμάστηκε 

κάτω από την κοιλιά του αγαπημένου κριαριού 

του Πολύφημου χρησιμοποιώντας το μαλλί τους 

ως κάλυψη. Έτσι, κατάφεραν ο Οδυσσέας και οι 

υπόλοιποι 6 σύντροφοι του να φύγουν.  
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5. Το νησί του Αιόλου 

Μετά την περιπέτεια με τον Κύκλωπα Πολύφημο, ο Οδυσσέας και οι σύντροφοί του 

έφτασαν στον νησί του Αιόλου (ο θεός 

των ανέμων), όπου παρέμειναν 1 

μήνα. Εκεί τους φιλοξένησε ο Αίολος 

και κατά την αναχώρηση τους, του 

πρόσφερε ένα πολύτιμο δώρο για να 

τον βοηθήσει να επιστρέψει στην 

Ιθάκη, ένα δερμάτινο σακί (ασκός) 

όπου ο Αίολος είχε κλείσει όλους τους 

ενάντιους ανέμους και άφησε 

ελεύθερο μόνο τον Ζέφυρο (δυτικό 

άνεμο) για να σπρώξει τα καράβια απευθείας προς την πατρίδα. Το ταξίδι κράτησε 9 

ημέρες και την 10η  ημέρα η Ιθάκη ήταν πια ορατή. Όμως, ενώ ο Οδυσσέας κοιμόταν από 

την κούραση, οι σύντροφοί του πίστεψαν ότι ο ασκός περιείχε χρυσάφι και ασήμι. 

Άνοιξαν το σακί, με αποτέλεσμα να ξεχυθούν όλοι οι άνεμοι μαζί.  Η θύελλα που ξέσπασε 

παρέσυρε τα πλοία πίσω 

στο νησί του Αιόλου. Όταν 

ο Οδυσσέας ζήτησε ξανά 

βοήθεια, ο Αίολος τον 

έδιωξε με οργή, 

πιστεύοντας ότι ο 

Οδυσσέας ήταν μισητός 

από τους θεούς και 

καταραμένος, αρνούμενος 

να βοηθήσει κάποιον που 

είχε την θεϊκή οργή εναντίον του.  
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6. Η χώρα των Λαιστρυγόνων 

Μετά την αποτυχία με τον ασκό του Αιόλου, ο Οδυσσέας έφτασε στη χώρα των 

Λαιστρυγόνων. Τα 11 από τα πλοία του αγκυροβόλησαν μέσα στο λιμάνι, ενώ ο 

Οδυσσέας, από προνοητικότητα, έδεσε 

το δικό του πλοίο έξω από αυτό. Οι 

κάτοικοι του νησιού ήταν 

ανθρωποφάγοι γίγαντες. Όταν οι 

σύντροφοι του Οδυσσέα πλησίασαν 

την κόρη του βασιλιά Αντιφάτη, εκείνη 

τους οδήγησε στο παλάτι, όπου ο 

πατέρας της επιτέθηκε αμέσως και 

έφαγε 1 από τους άνδρες.  

 

Οι Λαιστρυγόνες άρχισαν να πετούν τεράστιες πέτρες από τους βράχους, συνθλίβοντας 

τα πλοία που ήταν παγιδευμένα μέσα στο λιμάνι. Οι γίγαντες «ψάρευαν» τους 

συντρόφους του Οδυσσέα 

από τη θάλασσα για να τους 

φάνε. Μόνο το πλοίο του 

Οδυσσέα κατάφερε να 

γλιτώσει, κόβοντας γρήγορα 

τα σκοινιά και φεύγοντας 

μακριά προς το νησί της 

Κίρκης. Ο Οδυσσέας συνέχισε 

το υπόλοιπο ταξίδι του μόνο 

με 1 καράβι. 

 

 

 

 

 

 

https://daskalemata.weebly.com/alpha943omicronlambdaomicronsigmaf-lambdaalphaiotasigmataurhoupsilongamma972nuepsilonsigmaf-kappa943rhokappaeta.html
https://blogs.sch.gr/antmitso/2023/03/02/2-ston-aiolo-stoys-laistrygones-kai-sto-nisi-tis-kirkis/
https://blogs.sch.gr/antmitso/2023/03/02/2-ston-aiolo-stoys-laistrygones-kai-sto-nisi-tis-kirkis/
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7. Το νησί της Κίρκης 

Φεύγοντας λοιπόν, πηγαίνουν στο νησί της μάγισσας Κίρκης, όπου παρέμειναν περίπου 

1 χρόνο. Ο Οδυσσέας χωρίζει τους συντρόφους του σε δύο ομάδες. Η μία, με επικεφαλής 

τον Ευρύλοχο, πηγαίνει να εξερευνήσει το νησί. Οι σύντροφοι βρίσκουν το παλάτι της 

Κίρκης, το οποίο περιβάλλεται από ήρεμα λιοντάρια 

και λύκους (πρώην ανθρώπους που είχε 

μεταμορφώσει η μάγισσα). Η Κίρκη τους προσφέρει 

ένα γεύμα με ένα μαγικό φίλτρο που τους κάνει να 

ξεχάσουν την πατρίδα τους και στη συνέχεια, 

αγγίζοντάς τους με το ραβδί της, τους μεταμορφώνει 

σε χοίρους. Ο Ευρύλοχος, που δεν είχε μπει στο 

παλάτι, επιστρέφει 

και προειδοποιεί τον 

Οδυσσέα. Καθώς ο 

Οδυσσέας πηγαίνει να σώσει τους άνδρες του, συναντά 

τον θεό Ερμή, ο οποίος του δίνει ένα μαγικό βότανο, 

το μώλυ, για να τον προστατεύσει από τα μάγια της 

Κίρκης. Όταν η Κίρκη προσπαθεί να μεταμορφώσει και 

τον Οδυσσέα, το βότανο τον προστατεύει. Εκείνος την 

απειλεί με το σπαθί του, αναγκάζοντάς την να 

επαναφέρει τους συντρόφους του στην ανθρώπινη μορφή. Μετά τη λύση των μάγων, η 

Κίρκη γίνεται σύμμαχος και ερωμένη του Οδυσσέα. Πριν 

φύγουν, η Κίρκη συμβουλεύει τον Οδυσσέα ότι για να 

επιστρέψει στην Ιθάκη πρέπει πρώτα να κατέβει στον Κάτω 

Κόσμο για να πάρει χρησμό από τον μάντη Τειρεσία. Ο 

µάντης του είπε ότι ο Ποσειδώνας τον µισεί, γιατί τύφλωσε 

τον Κύκλωπα Πολύφηµο, το γιο του. Όµως, αν δεν 

πειράξουν τα βόδια του θεού Ήλιου, όταν θα πάνε στο νησί 

του, θα φτάσουν σε µια µέρα στην Ιθάκη.  
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8. Το νησί των Σειρήνων 

Αφού συμβουλεύτηκε τον Τειρεσία, έφυγαν απ’τον Άδη και πήγαν στο νησί των 

Σειρήνων. Αυτές µάγευαν 

τους ναυτικούς µε το 

γλυκό τραγούδι τους κι 

όταν αυτοί πλησίαζαν, 

τους έτρωγαν. Ο 

Οδυσσέας, όπως τον είχε 

συµβουλέψει η Κίρκη, 

βούλωσε µε κερί τ’αυτιά 

των συντρόφων του, για 

να µην ακούσουν τίποτε, 

και τους διέταξε τον ίδιο 

να τον δέσουνε σφιχτά στο 

κατάρτι του καραβιού του.  

Πλησιάζοντας τις Σειρήνες 

µαγεύτηκε απ’ το γλυκό 

τραγούδι τους και 

παρακαλούσε τους 

συντρόφους του να τον 

λύσουν. Μα εκείνοι τον 

έδεναν σφιχτότερα, ώσπου 

αποµακρύνθηκαν και δεν 

ακουγόταν πια το τραγούδι 

των Σειρήνων. Με αυτόν τον 

τρόπο, ο Οδυσσέας έγινε ο 

μόνος θνητός που άκουσε το 

τραγούδι των Σειρήνων και 

επέζησε. 
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9. Το στενό της Σκύλλας και Χάρυβδης 

Αφού ξέφυγαν από το τραγούδι των Σειρήνων, πλησίασαν το στενό της Σκύλλας και της 

Χάρυβδης. Η Σκύλλα 

ήταν ένα τέρας με 6 

κεφάλια και 12 πόδια. 

Κάθε φορά που 

περνούσε ένα πλοίο, 

άρπαζε με τα κεφάλια 

της ισάριθμους 

ναυτικούς. Από το πλοίο 

του Οδυσσέα, η 

Σκύλλα άρπαξε και 

έφαγε 6 συντρόφους. Η 

Χάρυβδη ήταν μια 

τεράστια ρουφήχτρα 

που ρουφούσε το θαλασσινό νερό τρεις φορές την ημέρα και το ξέβραζε, πνίγοντας 

όποιο πλοίο 

βρισκόταν κοντά. 

Ακολουθώντας τις 

συμβουλές της 

μάγισσας Κίρκης, ο 

Οδυσσέας επέλεξε 

να περάσει πιο 

κοντά από τον 

βράχο της 

Σκύλλας. Η λογική 

ήταν ότι ήταν 

προτιμότερο να 

χάσει 6 άνδρες από 

τη Σκύλλα παρά να 

ρισκάρει την καταστροφή ολόκληρου του πλοίου και τον θάνατο όλων στη δίνη της 

Χάρυβδης.  

 

 

 

https://daskalemata.weebly.com/902deltaetasigmaf-sigmaepsiloniotarho942nuepsilonsigmaf-sigmakappa973lambdalambdaalpha-chi940rhoupsilonbetadeltaeta.html
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10. Το νησί του Ήλιου 

Μετά από πολλές μέρες στη θάλασσα, έφτασαν στο νησί του Ήλιου. Παρά τις 

προειδοποιήσεις της Κίρκης και του 

Τειρεσία να αποφύγουν το νησί, οι 

σύντροφοι του Οδυσσέα, κουρασμένοι, 

τον έπεισαν να σταματήσουν. Ο 

Οδυσσέας τούς έβαλε να ορκιστούν ότι 

δεν θα πειράξουν τα ιερά βόδια του θεού 

Ήλιου. Λόγω κακοκαιρίας και αντίθετων 

ανέμων, έμειναν εγκλωβισμένοι στο νησί 

για 1 μήνα. Όταν τα τρόφιμα τελείωσαν, οι σύντροφοι άρχισαν να πεινούν υπερβολικά 

και μια μέρα που ο Οδυσσέας αποκοιμήθηκε, οι σύντροφοί του, με αρχηγό τον 

Ευρύλοχο, έσφαξαν 

μερικά από τα 

καλύτερα βόδια του 

Ήλιου για να φάνε, 

παραβιάζοντας τον 

όρκο τους. Ο Ήλιος 

εξοργίστηκε και ζήτησε 

από τον Δία να τους 

τιμωρήσει. Έτσι, 

έστειλε μια τρομερή 

καταιγίδα και χτύπησε 

το πλοίο με έναν 

κεραυνό, διαλύοντάς 

το.  

 

 

Οι 36 σύντροφοι του Οδυσσέα πνίγηκαν 

και μόνο ο Οδυσσέας κατάφερε να σωθεί 

κρατημένος από το κατάρτι.  
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11. Ωγυγία (το νησί της Καλυψώς) 

Ο Οδυσσέας έφτασε στο νησί της Καλυψώς, την Ωγυγία, ως ναυαγός αφού έχασε όλους 

τους συντρόφους του και το 

πλοίο του και έμεινε στο νησί 

για 7 χρόνια. Η Καλυψώ τον 

ερωτεύτηκε και του πρόσφερε 

την αθανασία και την αιώνια 

νεότητα για να μείνει μαζί της και 

να γίνει σύζυγός της. Ο 

Οδυσσέας δεν ήταν 

ευτυχισμένος και ήθελε να 

επιστρέψει στην πατρίδα του 

Ιθάκη και την οικογένεια του 

(Πηνελόπη, Τηλέμαχος).  

Μετά από αίτημα της Αθηνάς, ο Δίας έστειλε 

τον Ερμή να διατάξει την Καλυψώ να αφήσει τον 

Οδυσσέα να φύγει. Η 

Καλυψώ, αν και 

λυπημένη, υπάκουσε. 

Βοήθησε τον Οδυσσέα 

να φτιάξει μια σχεδία, 

του έδωσε εφόδια και έστειλε ούριο άνεμο για το ταξίδι του. 

Ο Οδυσσέας έφτιαξε μια σχεδία και περιπλανιόταν 17 μέρες 

στη θάλασσα. 

Κόντευε να φτάσει 

στην Ιθάκη όταν 

τον είδε ο 

Ποσειδώνας. 

Χτύπησε µε την τρίαινα τη θάλασσα και σήκωσε 

κύµατα τεράστια. Διαλύθηκε η σχεδία κι ο 

Οδυσσέας 

βρέθηκε στη 

θάλασσα.  

Ο Οδυσσέας κολυµπούσε στα κύµατα για 2 ημέρες.  
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12. Το νησί των Φαιάκων 

Την 3η  ηµέρα µε τη βοήθεια µιας νεράιδας, της Λευκοθέας, βγήκε σ’ ένα ακρογιάλι. Είχε 

φτάσει στο νησί των 

Φαιάκων (Σχερία).  Με την 

καθοδήγηση της Αθηνάς, η 

πριγκίπισσα Ναυσικά, κόρη 

του βασιλιά Αλκίνοου, 

πηγαίνει στο ποτάμι για να 

πλύνει ρούχα. Εκεί συναντά 

τον Οδυσσέα, τον βοηθά και 

του δίνει οδηγίες για να πάει 

στο παλάτι. Ο 

βασιλιάς Αλκίνοος και η 

βασίλισσα Αρήτη τον 

υποδέχονται με τιμές. Κατά τη 

διάρκεια ενός γεύματος, ο 

τυφλός αοιδός Δημόδοκος 

τραγουδά για τον Τρωικό 

Πόλεμο, προκαλώντας τη 

συγκίνηση του Οδυσσέα. Ο 

Οδυσσέας αποκαλύπτει την 

ταυτότητά του και διηγείται 

όλες τις προηγούμενες 

περιπέτειές του (Κύκλωπας, 

Κίρκη, Σειρήνες κ.λπ.).  

 

Ο βασιλιάς Αλκίνοος διέταξε τους 

Φαίακες να ετοιμάσουν καράβι για την 

επιστροφή του Οδυσσέα στην Ιθάκη.  

 

 

 

 

 



Ο Νόστος του Οδυσσέα                                                                                     Γιώργος Πέππας 

14 

 

13. Ιθάκη 

Μετά από 10 χρόνια περιπλανήσεων, ο Οδυσσέας επιστρέφει στην Ιθάκη. Η Αθηνά 

μεταμορφώνει τον Οδυσσέα σε γέρο 

ζητιάνο για να μην τον αναγνωρίσει 

κανείς, επιτρέποντάς του να κινηθεί 

κρυφά και να καταστρώσει το σχέδιό 

του. Μόνο ο σκύλος του τον 

αναγνώρισε όντας μεταμφιεσμένος σε 

ζητιάνο.  

Πηγαίνει πρώτα στην καλύβα του 

πιστού χοιροβοσκού Εύμαιου. Εκεί 

συναντά και τον γιο του, Τηλέμαχο, 

στον οποίο αποκαλύπτει την πραγματική του ταυτότητα.   

 

Με τη βοήθεια του Τηλέμαχου, του 

Εύμαιου και του Φιλοίτιου, ο 

Οδυσσέας σκοτώνει τους μνηστήρες 

που πιέζαν την Πηνελόπη να 

ξαναπαντρευτεί.  

 

 

Η Πηνελόπη αναγνώρισε τον Οδυσσέα, το ίδιο και ο 

πατέρας του Λαέρτης.  


